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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကားချီေး           ၅  

ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာ သယံဇာတပြကပမြုံ၊ မင်းလှမမို န့ယ်     ၇ 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်       ၈ 

(၁) နိေါန်း- ကကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးရည်ရွယ်ချေက်နှင့် လွှမ်းပခုံ သက်ကရာက်မှု     

(က)  ရည်ရွယ်ချေက်နှင့်ကျေိုးက ကာင်းကဖာ်ပြချေက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စီမံကိန်း၏ လွှမ်းပခုံ သက်ကရာက်မှု       ၉ 

(၂)  ကကျေးရွာ၏ ြထဝီဝင် အကနအထားနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား    ၁၀ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် ကပမမျေက်နှာသွင်ပြင် အကနအထား 

(ခ) သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 

(၃) ကကျေးရွာ၏ လမူှုဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး အကပခအကန      ၁၀ 

(က)  လဦူးကရဆုိင်ရာ အချေက်လက်မျေား 

(ခ)   စီးြွားကရးအကပခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်းရနဲွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလယွ်မှု 

(ဃ)  ကျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရးနှင့်ကျွမ်းကျေင်မှုမျေား 

(စ)  ကျေား-မ ကရးရာကိစ္စဆုိင်ရာ     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိ ဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်မှု အကပခအကနမျေား    ၁၃ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီမံအုြ်ချေုြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထတု်လုြ်ကရးကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလြု်ငန်းမျေား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားဆိုင်ရာစီမံခန်ခ့ွဲမှု  

(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန်ရ့ငှ်းကရး 

(ဆ)  လငူယ်နှင့် ယဉ်ကကျေးမှု 

(ဇ)   အကပခခံအကဆာက်အဦ - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ကရး 

(စျေ)  တည်မငိမ်ကအးချေမ်းမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ ကရး       

(၅)  ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို အကထာက်အြံ့ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာင်းမျေား၊  

 အဟန်အ့တားမျေားနှင့် ကကျော်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုမျေား     ၁၉ 

(က) ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြ့ံပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာင်းမျေား 

(ခ)  အဟန်အ့တားမျေားနှင် ့ကကျော်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုမျေား     

(၆)   ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ြန်းတိုင်နှင့် ဗျေူဟာ       ၂၁ 

(၇)  ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းမျေား အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် မမို န့ယ်နှင့် အထက်အဆင့်မှ 

ကူညီကပဖရငှ်းကြးရမည့် ကိစ္စမျေား        ၂၃ 
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(၈)  ဦးစားကြးစီမံချေက်မျေားနှင့် အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်မည့် အချိေန်ကာလ  ၂၃ 

(က)  နှစ်ြတ်လည် ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ရင်းနှီးပမုြ်နှံမှုကုိအကပခခံ၍ စီမံချေက်အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း 

(ဂ) ဦးစားကြး စီမံချေက်မျေား 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အချိေန်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂျေက်နှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၉ 

(၁၀) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်မျေား၃၀ 

(က)  ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအဖဲွ ၏့ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ ့မဖိုးကရး မိတ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

(ဂ) ကန်ထရုိက်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့် အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

(ဃ)  ကကျေးရွာ၏ ဖွံ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်းမျေားလည်ြတ်ရန် နှင့် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရန်  

အတွက် အဖွဲ အ့စည်းဆိုင်ရာနှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေား 

(၁၁) စီမံကိန်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆးပခင်းနှင့် အကဲပဖတ်သုံးသြ်ပခင်း    ၃၁ 

(က)  ကကီး ကြ်စစ်ကဆးပခင်း 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်း ကဆာင်ရွက်မြီးစီးမှု အကဲပဖတ်ပခင်း 

(ဂ)  နည်းြညာဆုိင်ရာ အကူအညီ 

ကနာက်ဆက်တွဲ 

ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူပြု ဇယားမျေား    ၃၄ 

(၁) လမူှုစီးြွားကရး အကပခအကန     

ဇယား   ၁     လူဦးကရနှင် ့လဦူးကရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား      

ဇယား  ၂  လြု်သား အင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလြု်ငန်း အမျိေုးအစား 

ဇယား  ၃   လြု်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လြု်အားခနှုန်းထား  

ဇယား ၄ ကကျေးရွာ၏စိုက်ြျိေုးကပမြိုင်ဆုိင်မှု        

ဇယား ၅ ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား      

ဇယား ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန        

ဇယား ၇ ကချေးငှားပခင်းမရှိဘဲ တစ်ကနလ့ျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား  

ဇယား ၈ ကူညီ ကစာင့်ကရှာက်မှုအထးူလိုအြ်ကသာ အုြ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန  

ဇယား ၉ ကကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန     

ဇယား ၁၀ ထခိိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုြ်စု       

(၂) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှ ဖွံ ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

ဇယား ၁၁ ကကျေးရွာတွင်းရှိ လထူအုကပခပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား      

ဇယား ၁၂ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား    

ဇယား ၁၃ ကကျေးရွာ၏စိုက်ြျိေုးကပမြိုင်ဆုိင်မှု၊ ကပမယာြုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စု   

ဇယား ၁၄ ကကျေးရွာ၏ ကရရင်းပမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရယိာ      

ဇယား ၁၅ အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထကွ်နှုန်း        

ဇယား ၁၆ ကကျေးရွာ၏ စိုက်ြျိေုးကရးသုံးကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု     
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ဇယား ၁၇ သီးနှံထုတ်လုြ်မှု တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား     

ဇယား ၁၈ သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား     

ဇယား ၁၉ ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း ကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန     

ဇယား ၂၀ ကမွးပမူကရးကဏ္ဍ ထတု်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား   

ဇယား ၂၁ ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား   

ဇယား ၂၂ စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလြု်ငန်းမျေား   

  

ဇယား ၂၃ စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးြွားကရးလြု်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်း၊ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား ၂၄ ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချိေန်ကာလ 

ဇယား ၂၅ ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား ၂၆ ကရွှ က့ပြာင်းလြု်ကိုင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုက့ငွ  

ဇယား ၂၇ ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကပခအကန    

ဇယား ၂၈ ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း       

ဇယား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန်ခဲွ့မှုအတွက်  လက်ရိှ အကလအ့ကျေင့် 

နှင့် အခက်အခဲမျေား        

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္က သုိလ်အဆင့် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

ဇယား ၃၁ ကကျောင်းတက်နှုန်း         

ဇယား ၃၂ စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပခအကနနှင် ့ဝန်ကဆာင်မှုမျေား     

ဇယား ၃၃ ြညာကရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား       

ဇယား ၃၄ အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား ၃၅ လနွ်ခဲ့ကသာ ၁၂ လ အတွင်း ကာကွယ်ကဆး ထိုးနှံမှု    

ဇယား ၃၆ ကျေန်းမာကရး အကထာက်အြ့ံနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား      

ဇယား ၃၇ ကသာက်သုံးကရ ရရိှနိုင်မှု         

ဇယား ၃၈ အိမ်သာ အမျိေုးအစား 

ဇယား ၃၉ ကျေား-မ ကရးရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ        

ဇယား  ၄၀ ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှုအကပခအကန      

ဇယား ၄၁ ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှုအကပခအကန 

ဇယား  ၄၂ ကရက ကာင်း သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး        

ဇယား  ၄၃ သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေား        

ဇယား ၄၄ လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အကပခအကန        

ဇယား ၄၅ ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်နည်းြညာ အကပခအကန   

ဇယား  ၄၆ ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး အကပခအကန      

ဇယား ၄၇ ကဘးကင်းလုံပခုံ ကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု   

ဇယား  ၄၈ မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အကပခအကန       

ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကုိ အကထာက်အြ့ံပဖစ်ကစမည့် အကပခအကနကကာင်း 

မျေား၊ အဟန်အ့တားနှင့်ရင်ဆိုင်ကကျော်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုမျေား     ၈၀ 
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 ဇယား  ၄၉  ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကုိ အကထာက်အြ့ံပဖစ်ကစကသာ အကပခအကန 

ကကာင်းမျေား 

ဇယား ၅၀ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် အဟန်အ့တားနှင့် ရင်ဆိုင်ကကျော်လွှားရမည့် စိန်ကခါ် 

မှုမျေား            

ကနာက်ဆက်တွဲ (၃) ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရးကွင်းဆက် (ပြဿနာဆန်းစစ်ပခင်းမှ ကပဖရှင်းနည်းအထိ) ၈၄ 

ကိုးကားစာရင်း           ၈၅ 
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စကားချီေး 

  ဤကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၂ ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြ်တို ့ ကကျေးရွာ၏ ြထမဦးဆံုးကသာ လူထု 

အမျေား စုကြါင်းြါဝင် ကရးဆဲွထားသည့် ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်း ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအကနပဖင့် 

စီမံကိန်းပဖစ်ကပမာက်ကရးအတွက် လိုအြ်ကသာ နည်းြညာမျေား ြံ့ြုိးကြးကသာ စိုက်ြျိေုးကရး၊ ကမွးပမူ 

ကရးနှင့် ဆည်ကပမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား အထးူြင် 

ကကျေးဇူးတင်ရိှြါသည်။ အကရးကကီးကသာ အချေက်အလက်မျေားနှင့် အ ကံဉာဏ်မျေားကုိ တက်တက် 

ကကကက ြံ့ြိုးကြးကသာ ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ကရးမှူးနှင့် သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်းမျေားကုိလည်း ကကျေးဇူး 

တင်ရိှြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တိုက့ကျေးရွာတွင် ကျွန်ုြ်တိုကုိ့ယ်တိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငန်းမျေားကုိ စီစဉ်ချေမှတ် ကဆာင်ရွက် 

ခဲ့ ကကသာ်လည်း လထူအုမျေား စနစ်တကျေ ြူးကြါင်းြါဝင်ကဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းမျေားနှင့် 

လြု်ထံုးလြု်နည်းမျေားကုိ မသိခဲ့ ကြါ။ လူထကုိုယ်တိုင် စနစ်တကျေ ြူးကြါင်းကဆာင်ရွက်နည်းကုိ 

အသံုးပြု၍ ကျွန်ုြ်တို ့ အချေင်းချေင်းတိုင်ြင်ကဆွးကနွးညိှနှိုင်း အကပဖရှာ ကရာတွင် ကူညီြံ့ြိုးကြးသည့် 

အစီအစဉ်ကရးဆဲွကရးကျွမ်းကျေင်သူအဖဲွ တ့စ်ဖွဲ ကုိ့ မမို န့ယ်ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီး 

ဌာနမှ စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကြးြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် ကကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရး 

အစီအစဉ်ကရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချေက်အလက်တို၏့ အကရးြါမှုကုိ သိရိှရံုသာမက 

ကကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ကရးမှူးရံုးကဲ့သိုက့သာ ကိန်းဂဏန်းအချေက်အလက်ရရှိနိုင်ကသာ ကနရာမျေား 

မှလည်း ကကာက်ယူရရှိခဲ့ြါသည်။ ထိုပ့ြင်ထြ်မံလုိအြ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချေက်အလက်မျေားနှင့် 

နည်းြညာြံ့ြိုးမှုတုိကုိ့ မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာမျေားမှ ရယူရန်လုိအြ်က ကာင်းကုိလည်း ကကာင်းစွာ 

သိရိှခဲ့ြါ သည်။  

  ယခုကရးဆဲွထားကသာအစီအစဉ်ကုိ ထြ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချေက်အလက်မျေား ထြ်ပဖည့် 

ကြးပခင်းပဖင့် ြိုမိုကကာင်းလာမည်မှာ ကသချောြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ရမည့် 

လြု်ငန်းပဖစ်မြီး လြု်ငန်းကဆာင်ရွက်ကနမှု တစ်ဝက်ခန်အ့ကရာက်တွင် လြ်ုငန်းတိုးတက်မှု၊ ကြါ်ကြါက် 

လာသည့် အခက်အခဲမျေားနှင့် ဦးစားကြး ကရးွချေယ်မှုမျေားနှင့် လြ်ုငန်းအစီအစဉ်မျေားကုိ မူကဘာင် 

အတွင်း ပြုပြင်ကပြာင်းလမဲှုမျေား ဆက်လက်လြု်ကဆာင်သွားရြါမည်။  

  ဤဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ပြြါရှိကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းမျေား စုစည်းကဆာင်ရွက် 

နိုင်ရန်အတွက် ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ကရးမှူး၊ ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနတုိ၏့ 

ဆက်လက်ြံ့ြိုးမှုမျေားရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို ့ ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာင်တွင်လည်း 

ကျွန်ုြ်တို၏့ဖွံ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မှု အကပခအကနမျေားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသြ်ရန်နှင် ့ အကဲပဖတ်ရန် 

အတွက် ြ့ံြိုးကူညီမှုမျေား ရရိှနိုင်မည်ပဖစ်ြါက ကာင်း ယုံ ကည်ြါသည်။  
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  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် ဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာနှင့် လြု်ငန်းအစီအစဉ်တုိ ့ ြါဝင်မြီး 

အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်ဗျေူဟာ၊ ဦးစားကြးလုြ်ငန်း အစီအစဉ်မျေား၊ ဘတ်ဂျေက်နှင့်ကငွက ကးဆုိင်ရာ 

ရရိှနိုင်မည့် လမ်းက ကာင်းနှင့် လြု်ငန်းကဆာင်ရွက်မှု အဆင့်ဆင်တ့ိုကုိ့ အဓိက ကဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

ဧမြီလ၊ ၂၀၂၀        ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ  ့

          ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာ 

                   မင်းလမှမို န့ယ် 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

 

ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာ သယံဇာတပြကပမြုံ၊ မင်းလှမမို န့ယ် 
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ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ဗျေူဟာနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁။  နိေါန်း 

(က) ရည်ရွယ်ချေက် 

  ဤကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းကရးဆဲွပခင်းသည် အစုိးရဌာနမျေား၊ ပြည်တွင်း/ ပြည်ြအဖဲွ  ့

အစည်းမျေား၏ နိုင်ငံအတွင်းကဆာင်ရွက်ခဲ့မြီးကသာ ဖံွ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်း အကတွအ့ ကုံ မျေားကုိ ကလလ့ာ 

သုံးသြ်မြီး တစ်နုိင်ငံလံုး ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းမျေား ကရးဆဲွအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အစ ီ

အစဉ်သစ် ပဖစ်က ကာင်း သိရိှရြါသည်။  

 ကျွန်ုြ်တို၏့ ြထမဦးဆံုးကသာ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းကရးဆဲွပခင်းကုိ နိုင်ငံကတာ်၏ 

အကူအညီပဖင့် ကရးဆဲွရာတွင် ကကျေးရွာလူကုိယ်တိုင်တက်ကကစွာြါဝင်၍ ကရးဆဲွခဲ့ြါသည်။ ယခင်က 
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ဖွံ ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်ကရးဆဲွကရး အကတွအ့ ကုံမရှိခဲ့ြါ။ ဤအစီအစဉ် ကရးဆဲွမြီးကနာက် ကကျေးရွာ၏ 

ဖွံ ့မဖိုးဆုိင်ရာ ကိန်းဂဏန်း၊ သတင်းအချေက်အလက်မျေားပြုစုရန် အကရးကကီးြံုကုိ အကလးထားမိလာ 

 ကြါသည်။ ထိုအ့ပြင် ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ကရးမှုးရံုး၊ ဌာနဆုိင်ရာမျေားစသည်တိုထ့မံှ လိုအြ်ကသာ 

ကိန်းဂဏန်း၊ သတင်းအချေက်အလက်မျေားရယူရန်နှင့် ကျွန်ုြ်တို၏့ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်း 

အကကာင်အထည်ကဖာ်ရန် လိုအြ်ကသာ နည်းြညာမျေားရရှိရန် အကရးကကီးက ကာင်းကုိြါ သတိပြုမိ 

ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင်ကကျေးရွာ၏ လက်ရိှလူမှုစီးြွားကရးနှင့် ဖံွ ့မဖိုးကရးအကပခအကနမျေား၊  ကုံကတွ  ့

ကနရကသာ ပြဿနာမျေား၊ ထိုပြဿနာမျေားပဖစ်ရသည့် အရင်းခံအချေက်မျေား၊ ဖွံ ့မဖိုးကရးကုိ အြ့ံအြိုး 

ပဖစ်ကစကသာ အချေက်မျေားနှင့် အဟန်အ့တားပဖစ်ကစကသာအချေက်မျေား၊ (၅) နှစ်တာကာလအမြီးတွင် 

ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ရည်မှန်းချေက်မျေား၊ ထိုရည်မှန်းချေက်မျေားရရိှရန် ကျွန်ုြ်တို ့ ကကျေးရွာ 

အကနနှင့် ကဆာင်ရွက်မည့် နည်းဗျေူဟာမျေား၊ စီမံချေက်မျေားကုိ ရငှ်းရငှ်းလင်းလင်း ကဖာ်ပြထားြါသည်။ 

ထိုပ့ြင် ဦးစားကြးလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကဆာင်ရန် လိုအြ်ကသာအရာမျေားနှင့် ကငွက ကးရရှိနိုင်မည့် လမ်း 

က ကာင်းမျေားကုိလည်း ကဖာ်ပြထားြါသည်။  

  ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်မျေားပဖစ်ကသာ အစုိးရဌာနမျေား၊ အစိုးရမဟုတ်ကသာ အဖဲွ  ့

အစည်းမျေား၊ အရြ်ဖက်လူမှုကရးအဖဲွ အ့စည်းမျေား၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျေား၊ စာကြြညာရှင်မျေား၊ 

သတင်းနှင့် ပြည်သူဆ့က်သွယ်ကရးအဖဲွ အ့စည်းမျေား၏အာရံုစိုက်မှုကုိရကစမြီး ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးနှင့် 

ြတ်သက်သူမှန်သမျှတုိသ့ည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်း၏ အသံုးဝင်မှုမျေားကုိ သိရိှကစရန် ကမျှာ်လင့် 

ြါသည်။  

  အစုိးရနှင့် အပခားအဖဲွ အ့စည်မျေားအတွက် အသုံးဝင်မှု 

ကျွန်ုြ်တို၏့ကကျေးရွာအဆင့် အားထတု်မှုမျေားအတွက် မူဝါေနှင့်ဖွံ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာ အကူအညီ 

မျေားကုိ စုစည်းကဆာင်ရွက်ကြးနိုင်ရန် ဤဖံွ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းကုိ မမို န့ယ်အဆင့်၊ ပြည်နယ်နှင့် တိုင်း 

အဆင့်၊ ပြည်ကထာင်စုအဆင့် အစုိးရအဖွဲ အ့စည်းမျေားအား တင်ပြမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

  ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအဖွဲ မ့ျေားအတွက် အသုံးဝင်မှုမျေားအကနပဖင့် ကကျေးရွာလူထ၏ုလိုလားချေက်နှင့် 

၎င်းတို၏့စီးြွားကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ချိေတ်ဆက်မှုဖွံ ့မဖိုးလာကစရန် ဗျေူဟာကပမာက်ကဆာင်ရွက် 

လာနိုင်မည် ပဖစ်သည်။ ဘဏ်လုြ်ငန်းရှင်မျေားနှင့် အကသးစားကချေးကငွလုြ်ငန်းရှင်မျေားအကနပဖင့် 

ကကျေးလက်ကေသရှ ိ ကငွက ကးဆုိင်ရာ လိုအြ်ချေက်မျေားအတွက် သတင်းအချေက်အလက်မျေား ြိုမို သိရိှ 

လာနိုင်မည် ပဖစ်သည်။ 

  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ အ့စည်းမျေား (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖဲွ အ့စည်းမျေား (CSOs) နှင့် 

အလှူရှင်အဖဲွအ့စည်းမျေားသည် ကကျေးရွာလထူု၏အမှန်တကယ် လိုအြ်ချေက်မျေားနှင့် ဦးစားကြး ကဆာင် 

ရက်ွရမည့် လြု်ငန်းမျေားအား ြုိမိုသိရိှလာနိုင်မည် ပဖစ်သည်။  

  နည်းြညာအကထာက်အြံ့ကြးမည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် တက္က သိုလ်မျေားအကနပဖင့် ကျွန်ုြ်တို ့

ကကျေးရွာနှင့် ကကျေးလက်လူထ၏ု တိကျေကသာလိုအြ်ချေက်မျေားအားသိရိှလာပခင်းက ကာင့် ကျွန်ုြ်တို ့

ကကျေးရွာနှင့်ဆုိင်ကသာ ၎င်းတို၏့သုကတသနလြု်ငန်းမျေားကုိ စီစဉ်ကဆာင်ရွက်လာနိုင်မည် ပဖစ်သည်။ 
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  မီေီယာမျေား၊ ပြန် ကားဆက်သွယ်ကရးနှင့်ပြည်သူအ့ကရး ရြ်တည်မှုကြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

အကနပဖင့် ယံု ကည်ရကလာက်သည့် သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိ ရရိှနုိင်မည်။ 

နိုင်ငံတကာဖွံ ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်မျေားပဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ နုိင်ငံတကာ 

ကငွက ကးဆုိင်ရာ အဖဲွအ့စည်းမျေား (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊  အာရှဖံွ ့မဖိုးကရးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာ အစုိးရ မဟုတ်ကသာ 

အဖဲွ အ့စည်းမျေားနှင့် အလှူ ရငှ်အဖွဲ အ့စည်းမျေားအကနပဖင့် ၎င်းတိုအ့ချေင်းချေင်းကြါင်းစည်းကဆာင်ရွက်မှု 

ြိုမုိကကာင်းမွန်ကစမြီး ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းကရးဆဲွပခင်းမျေားကုိ မမို န့ယ်အဆင့်တွင် ကြါင်းစြ် 

ညိှနှိုင်းစီစဉ်မှုမျေား ပြုလာနုိင်ြါမည်။  

(ခ)  စီမံကိန်း၏လွှမ်းပခုံ သက်ကရာက်မှု   

  ယခင်က ဖံွ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆဲွရာတွင် အချိေန်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွန်ြု်တိုကုိ့ယ်တိုင် 

တတ်နုိင်ကသာ ကငွက ကး၊ အစုိးရနှင့် အပခားအဖဲွ အ့စည်းမျေားထံမှ ရနုိင်မည့် အကူအညီမျေားကို 

အကပခခံကာ ဦးစားကြးစီမံကိန်းမျေား ချေမှတ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ ယင်းသိုမ့ဟုတ်ဘဲ ကျေယ်ပြန်သ့ည့် 

ဖွံ ့မဖိုးကရးအပမင်ပဖင့် ကရးဆဲွထားြါသည်။ 

  လထူဦုးကဆာင်ြါဝင်သည့် လြု်ကုိင်နည်းပဖစ်ကသာက ကာင့် လတူိုင်းြါဝင်ခွင့် ရရိှမြီး အပမင် 

ရငှ်းလင်းမှုရကစကာ ဖွံ ့မဖိုးမှုပဖစ်စဉ်တွင် လထူကုို အဓိကကနရာတွင် ထားရှိပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ ဤသို ့

ပဖင့် လြု်ငန်းမျေားကုိ လထူကုိုယ်တိုင်ြါဝင်၍ စုစည်းပခင်း၊ ဦးစားကြးကရးွချေယ် ကဆာင်ရွက်ပခင်း 

အားပဖင့် ကကျေးရွာလူထု၏ ဖွံ ့မဖိုးမှုကုိ တိတိကျေကျေ ြ့ံြိုးကြးရာ ကရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖံွ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကုိ အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင်  ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ ကငွ 

က ကးအခက်အခဲ၊ နည်းြညာအခက်အခဲမျေား ရှိကနြါသည်။ သိုပ့ဖစ်၍ လက်ကတွ  ့ အကကာင်အထည် 

ကဖာ်ရာတွင် ကျွန်ုြ်တို ့ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုိအြ်ချေက်မျေားအား အမျေားဆံုးနှင့် အထိကရာက်ဆံုး ပဖည့်ဆည်း 

နုိင်မည့် စီမံချေက်မျေားကုိ ဦးစားကြးကရွးချေယ် ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ ကျွန်ုြ်တို၏့ စွမ်းရည်နှင့် လိုအြ် 

ကသာအရင်းအနီှးမျေား ပြည့်စုံမှုကြါ်မူတည်၍ ကနာင်တွင် တပဖည်းပဖည်း တိုးချဲေ က့ဆာင်ရွက်သွားမည့် 

အစီအစဉ်မျိေုး ပဖစ်ြါသည်။ 

၂။  ကကျေးရွာ၏ ြထဝီဝင် အကနအထားနှင် ့သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား  

(က)  တည်ကနရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် ကပမမျေက်နှာသွင်ပြင် အကနအထား  

ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာသည် ြဲခူးတိုင်းကေသကကီး၊ မင်းလှမမို ၏့အကနာက်ကပမာက်ဘက် 

(၅)မိုင်ခန် ့ အကွာတွင်ရိှသည်။ မင်းလမှမို နှ့င့်နီးသပဖင့် ကူးသန်းသွားလာကရး အဆင်ကပြ 

လယွ်ကူြါသည်။ ရာသီကြါ် သစ်သီးဝလျံှမျေားကုိလည်း ကရာင်းချေရန် အဆင်ကပြ လယ်ွကူြါသည်။ 

မိုစြါး၊အဓိက စုိက်ြျိေုးြါသည်။ မုိးကရချိေန် ၈၀ မှ ၁၀၀ လက်မဝန်းကျေင် ရာွသွန်းသပဖင့် စိုက်ြျိေုးကရး 

အတွက် အကထာက်အကူပဖစ်ကစသည်။ ကကျေးရွာမှာ ြဲခူးရုိးမမှစီးဆင်း လာကသာကချောင်းရှိမြီး 

ကပမပြင်အကန အထားမှာ ကပမပြန်ပ့ဖစ်သည်၊၊ လယယ်ာ မ ြေြေျားသည် စပါးနှင့်ြေတ်ပဲကုိသာ စုိက်ပျိုး 

ထတု်လုပ်ကကပပီး အသက်မြေွေးဝြ်ေးမကျာင်းရန် တိုအ့တွေက် အဓိက အားထားရာ  ြစ်သည်၊၊ 
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(ခ) သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 

 လယ်ယာကပမ ၅၄၀ ဧကခန်ရ့ှိမြီး ကပမဆီ သဇာ သင့်တင့်ကကာင်းမွန်ြါသည်။  မိုးကရသာ 

အဓိကအသုံးပြုမြီးမိုးစြါးစိုက်ြျိေုး က၍ ကချောင်းကရပဖင့် အပခားကသာ ရာသီကြါ်သီးနှံမျေားကုိ 

စိုက်ြျိေုး ကြါသည်။ ကနွရာသီကာလတွင် မတ်ြဲနှင့် အပခားသီးနံှမျေားကုိလည်း  စိုက်ြျိေုးနိုင်သည်။  

၃။ ကကျေးရွာ၏ လမူှုဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး အကပခအကန 

(က)  လဦူးကရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

 အိမ်ကထာင်စုကြါင်း(၃၉၅) စုနှင့် ကျေား (၄၈၀)၊ မ (၆၈၁) ဦးပဖင့် လဦူးကရကြါင်း (၁၁၆၁) ဦး 

ရှိကာ တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ြျေမ်းမျှ (၃.၅) ဦးနှုန်းရှိမြီး နိုင်ငံကတာ်၏ တစ်အိမ်ကထာင်ြျေမ်းမျှနှုန်း ၅ 

ဦးထက် ကလျော့နည်းသည်။ ကကျေးရွာတွင် ဗမာလူမျိေုးမျေားသာ အဓိက ကနထုိင် ကမြီး အလြု် 

လြု်နိုင်ကသာ အရယ်ွသည် ကကျေးရွာရှိလူဦးကရကြါင်း၏ ၇၅% ခန်ရိှ့သပဖင့်  လသူားအရင်းအပမစ် 

ကကာင်းတစ်ရြ်ပဖစ်ကာ လငူယ်မျေားကုိ ကလက့ျေင့်သင် ကားကြးမြီး ကေသစီးြွားကရး တိုးတက်ကအာင် 

စွမ်းကဆာင်နိုင်သည်။  

(ခ)    စီးြွားကရးအကပခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိုင်ဆုိင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 စိုက်ြျိေုးကရးသည် အဓိကအသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလြု်ငန်းပဖစ်မြီး ဆင်းရခဲျေမ်းသာအဆင့် 

သတ်မှတ်မှုတွင် အိမ်ကထာင်စုအားလံုး၏၄၅% သည် ဆင်းရနဲှင့်အလနွ်ဆင်းရသဲည့် အိမ်ကထာင်စု 

မျေားပဖစ် ကမြီး ၂၀% သည် ချေမ်းသာသည့်အဆင့်၊ ၃၅% သည် အလယ်အလတ်အဆင့် ရှိ က သည်ဟု 

သတ်မှတ် ကသည်။ ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာကပမနှင့်၊ လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆုိင်မှု၊ 

မိုးကရကုိသာအဓိကထား စုိက်ြျိေုးနိုင်မှု တိုသ့ည် စီးြွားကရးကုိ အကထာက်အကူပဖစ်ကစ ြါသည်။ 

ချေမ်းသာကသာလယ်သြေား အိြ်ေမထာင်စုြေျားအ ပင် အ ြားလယ်သြေားအိြ်ေမထာင်စုအြျို ြှ့ောလည်း 

လက်သြေား၊ ပန်းရ၊ံ မစျးမရာင်း၊ မတာထွေက်ဟင်းသီးဟင်းရွေက်ြေျား ရာှမြွေ ြင်းစမသာ အသက် 

မြေွေးြေှုလုပ်ငန်းြေျားကုိလည်း လပု်ကုိင်မောင်ရွေက်ကကသည်၊၊ မငွေမြျးမသာ အိြေ်မထာင်စုအြျို နှ့င့် 

အစုိးရဝန်ထြေ်းအြျို  ့လည်း မငွေမရးမကကးမရး အသင့်အတင့် အေင်မ ပကကသည်။ 

 ယင်းတိုအ့နက် ဆင်းရအဲဆင့်သည် ကကျေးရွာတွင် အမျေားဆံုးပဖစ်မြီး ကပမယာ အနည်းငယ် 

ြိုင်ကသာ လယ်သမားမျေား၊ လက်လုြ်လက်စား၊ ကဆာက်လုြ်ကရးလြု်ငန်းခွင် လြ်ုသားမျေားနှင့် 

ကပမယာမ့ဲ အိမ်ကထာင်စုမျေား ြါဝင်သည်။ ကကျေးရွာတွင် ကပမယာမ့ဲ အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် ပမင့်မား 

မြီး (၆၇%) ထရိှိကာ ဆင်းရ၊ဲ အလနွ်ဆင်းရအဲဆင့်ရိှ အိမ်ကထာင်စုမျေား ပဖစ် ကသည်။   

(ဂ)  ဆင်းရနဲွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်လွယ်မှု 

 ကကျေးရွာတွင် ကပမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စု မျေားပြားကသာ်လည်း ရာသီအလိုက် လယ်ယာလြု်ငန်း၊ 

ကဆာက်လုြ်ကရးလြု်ငန်း၊ လက်လီ၊ ကခါင်းရက်ွဗျေက်ထိုးလြု်ငန်းမျေား၊ တစနုိ်င်တစြုိ်င် ကမွးပမူကရး 

လြု်ငန်းမျေား၊ မမို အ့နီးရှိ စက်ရံုအလြု်ရံုမျေားတွင် အလြု်အကုိင် ရာှကဖွရရှိနိုင် ကသည်။ ကကျေးရွာမှ 
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ဆင်းရနဲှင့် အလန်ွဆင်းရအဲိမ်ကထာင်စုမျေား၏ ၃၅% စီပဖစ်ကသာ (၆၅) စုကုိ ကလလ့ာဆန်းစစ်မှုအရ 

ယင်းတို၏့ ၃၀% မှာ သူတြါးထံမှ မကချေးမငှားြဲ သံုးလခန်စ့ားသံုးနိုင် ကက ကာင်း၊ ၆၇%မှာ ၃ လမှ 

၅ လခန် ့ ၊ ၃၃% မှာ ၆ လမှ ၁၂ လခန် ့ သူတြါးထံမှ ကချေးငှားစရာမလိုြဲ နြ်မှန် 

စားသုံးနုိင် ကက ကာင်း ကတွ ရိှ့ရသည်။ အကကကးတင်ရိှမှုတွင် ကတွ ဆံု့ခ့ဲကသာ အိမ်ကထာင်စုအားလံုး 

သည် အကကကးကငွ တစ်သိန်း ကျေြ်မှ တစ်ဆယ်သိန်းကျေြ်ထိ တင်ရိှကန ကသည်။  

 ကကျေးရွာတွင်ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှု အထးူလုိအြ်ကသာ အိမ်ကထာင်စု အနည်းငယ်ရိှသည်ကုိ 

ကတွ ရ့ ြါသည်။ အမျေားစုသည် ကဆွမျိေုးကတာ်စြ် ကကသာက ကာင့် အကရးကြါ်ကိစ္စရြ်မျေားတွင် 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ဝုိင်းဝန်းကူညီ က ြါသည်။ 

 ကကျေးရာွပြင်ြသုိသ့ွားကရာက်မြီး ဝင်ကငွရရှိကရးအတွက် အလြု်သွားကရာက် လြု်ကုိင် ကသည့် 

လငူယ်လူရွယ်မျေားသည် လငိ်မှတဆင့် ကူးစက်တတ်သည့် ကရာဂါမျေား၊ အရက်နှင့် မူးယစ်ကဆးဝါး 

သုံးစွဲမှုအန္တရာယ်တို ့ ရှိတတ် ကသည်။  

(ဃ)  ကျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

 ကကျေးရွာတွင် ရာွသားအမျေားစုသည် သာမန်အားပဖင့် ကျေန်းမာကရးကကာင်းမွန် ကမြီး အာဟာ 

ရ ပြည့်ဝမှု ရှိ ကသည်။ ကကလးငယ်အမျေားစုလည်း ကျေန်းမာ ကသည်။ ဖျေားနာကရာဂါ၊ ကသွးလနွ် 

တုြ်ကကွးကရာဂါတိုမှ့ာ မိုးတွင်းကာလတွင် ြိုမုိပဖစ်ြွားမှုရိှက ကာင်း ကတွ ရ့သည်။ အမျေားအားပဖင့် 

ကျန်းြောမရးအသိအ ြေင်ြေျား ရှိကကပပီး လဦူးမရအနည်းငယ်သာ တစ်ကုိယ်ရည် သန်ရှ့င်းမရးအတွေက် 

အသိအ ြေင်ြေျား လိုအပ်မနပါသည်။ မကျးရွောသူ/သားြေျားအမန ြင့် အမ ြြံကျန်းြောမရးမစာင့် 

မရာှက်ြေှုြေျားကုိ မကျးရွောြေှ ြေိုင်အနည်းငယ်သာကွောမဝးမသာ ြေင်းလပှြေို န့ယ်မေးရံုသို ့ သွေားမရာက် 

နိုင်ပပီး ရန်ကုန်- ပည် ကားလြ်ေးနှင့် အနည်းငယ်မကကာင့်  ပြိေု န့ယ်မေးရံု၊ မေးေုိင်ြေျားနှင့်လည်း 

လက်လှြေ်းြေီသည်၊၊  

 ကကျေးရွာတွင် ကရတွင်းမျေား၊ လက်နှိြ်တုံကင်၊ ကမာ်တာသုံးတုံကင်မျေား နှင့် 

ကရသန်ဘူ့းမျေားရိှပခင်းက ကာင့်  ကသာက်ကရသုံးကရကုိ အလယွ်တကူ ရနိုင် ကမြီး ဝမ်းြျေက်ဝမ်းကလျှာ၊ 

တိုက်ဖွိုက်၊ အစာအိမ်ကရာင်စကသာ ကရာဂါပဖစ်ြွားမှုမျေား နည်းြါးက ကာင်း ကတွ ရ့သည်။  

(င)  ြညာကရးနှင့် ကျွမ်းကျေင်မှုမျေား 

 ကကျေးရာွသူ/သား အမျေားစုသည် အကပခခံ အကရး၊ အဖတ်၊ အတွက် တိုကုိ့ တတ်ကပမာက် ကမြီး 

ဘဲွ ရ့အကရအတွက် မှာ ယခင်ကထက် ြိုမုိ မျေားပြား လာြါသည်။ ကကျေးရွာတွင် အကပခခံြညာကရးကုိ 

ကကျေးရာွအနီးြတ်ဝန်းကျေင်ရှိ အကပခခံြညာမူလတန်းလနွ်ကကျောင်းတွင် တက်ကရာက် သင် ကား 

နိုင် ကသည်၊၊ သိုက့သာ် အသက်ကမွး ဝမ်းကကျောင်းကျွမ်းကျေင်မှုမျေားမှာ အကန်အ့သတ်မျေား 

ရှိကနဆဲပဖစ်မြီး လငူယ်လူရွေယ်ြေျားအတွေက် အလပ်ုအကုိင် အြွေင့်အလြေ်းြေျား နည်းပါးမနေဲ 

 ြစ်ပါသည်၊၊ 
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(စ) ကျေား-မ ကရးရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 

 ကကျေးရွာတွင် ကျေား-မ ကရးရာကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာအကနအထားမှာ လတွ်လြ်မှုရိှသည်။ ကကျေးရာွ 

တွင် ကျေားနှင့်မအ ကား ပြင်းထန်ကသာ အိမ်တွင်းအ ကမ်းဖက်မှု နှင် ့ ခဲွပခားဆက်ဆံပခင်း ကိစ္စမျေား 

မကတွ ရ့ြါ။ 

 ကကျေးရွာတွင် အမျိုေ းသား၊ အမျိုေ းသမီးမျေားသည် သာမန်အားပဖင့် ြညာကရးနှင့် အပခားနယ် 

ြယ်မျေားတွင် အခွင့်အကရးတူညီစွာ ရရိှသည်ဟု ကယဘုယျေကပြာနုိင်ြါသည်။ ြညာကရးနှင့်ဆုိင်ကသာ 

ကိန်းဂဏန်းမျေားတွင် မူလတန်းအဆင့်၌ ကယာက်ျေားကလးအကရအတွက်သည် မိန်းကကလး အကရ 

အတွက်ထက် မျေားကနမြီး အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းမျေားတွင် ကျေား-မအကရအတွက်မှာ ဆတူနီး 

ြါးပဖစ်မြီး တက္က သိုလ်ြညာမြီးဆံုးသည့် အမျိေုးသမီးမျေားနှင့် အမျိေုးသား အကရအတွက်မှာ တန်းတူ 

ပဖစ်ကနြါသည်။ ထိုက့ ကာင့် အမျိေုးသမီးမျေားအတွက် ြညာသင်ယူကရးဆုိင်ရာ အခွင့်အကရးမှာ အမျိေုး 

သားမျေားနှင့်တန်းတူပဖစ်ကနက ကာင်း ကတွ ရ့ြါသည်။  သုိက့သာ် ကကျေးရွာတွင် ကနတ့ွက်လုြ်အားခ 

ကငွမျေားမှာ အမျိေုးသား မျေားက ြိုမုိရ ကသည်။ ဥြမာအားပဖင့် လြု်အားသဘာဝနှင့် အင်အား ခ 

စိုက်ထုတ်ရမှု တူညီကသာ်လည်း အမျိေုးသမီးမျေားသည် အမျိေုးသားမျေားထက် လြု်အားခ 

ကလျော့နည်းမြီး ရ ကသည်။  အုြ်ချေုြ် ကရးအဖဲွ အ့စည်းမျေားတွင်မူ အမျိေုးသမီးြါဝင်မှုတိုမ့ှာ 

အလနွ်ကလျော့နည်းလျေက် ရှိသည်။ ကျေား-မ တန်းတူညီမျှမှုနှင့်ြတ်သက်၍ အသိြညာကြးပခင်းမျေား 

ပမှင့်တင်ကဆာင်ရွက်ကြးပခင်းပဖင့် ကျေား-မ တန်းတူညီမျှမှု၊ ဖံွ ့မဖိုးမှုတိုအ့တွက် ြိုမိုအကထာက်အြံ့ 

ပဖစ်လာနိုင်ြါသည်။ 

 

၄၊၊ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံ ့မဖိုးမှု အကပခအကနမျေား 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီမံအုြ်ချေုြ်မှုစနစ် 

 ကကျေးရွာသည် သာမန်အားပဖင့် ရြ်ကရးရာွကရးမျေားတွင် စည်းလုံးညီညွတ်မှုရိှကာ ဝုိင်း၀န်း 

လြု်ကဆာင်သည့်အကလ့အထရိှကသာ်လည်း စနစ်တကျေဖွဲ စ့ည်းလုြ်ကဆာင်ရာတွင်မှု မ ကာကသးမီက  

မမို န့ယ်အုြ်ချေုြ်ကရးက ဉီးကဆာင်ဖဲွ က့ြးထားကသာ ရာအိမ်မှုး၊ ဆယ်အိမ်မှုးအဖဲွ  ့တစ်ဖွဲ သ့ာ စနစ်တကျေ 

ရှိသည်ဟု ဆုိနိုင်ြါသည်။ ကဂါြကအဖဲွ သ့ည် ဘာသာကရးအတွက် ဦးကဆာင်ဦးရက်ွပြုရမြီး ရြ်မိ 

ရြ်ဖအဖဲွ မ့ှာ ကကျေးရွာအကြါ် သဇာကညာင်းကာ အကရးြါသည့် ဆံုးပဖတ်ချေက်မျေားကုိ ချေမှတ်သည့်အဖွဲ  ့

ပဖစ်ြါသည်။ ကကျောင်းအကျိေုးကတာ်ကဆာင်အဖွဲ သ့ည် ကကျေးရွာြညာကရးအတွက် အဓိကလြု်ကဆာင်ရ 

ကသာ်လည်း စနစ်ကျေသည့် ဖွဲ စ့ည်းထားြုံမျိေုး မရိှြါ။ ြညာကရးအတွက် ဆရာ၊ မိဘကတွ ဆံု့ြဲွကုိ 

မ ကာကသးမီက စတင်လုြ်ကဆာင်လာမြီး မိဘဆရာအသင်းဖွဲ စ့ည်းထားပခင်း မရိှြါ။ ကျေန်းမာကရး 

အတွက် စုစည်းလြု်ကဆာင်မှု နည်းြါးမြီး တစ်မိသားစုချေင်းအလိုက်သာ တုံ ့ပြန်ကဆာင်ရွက်ကလ့ 

ရှိြါသည်။ စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးသမအဖဲွ ကုိ့ မ ကာကသးမီက ဖဲွ စ့ည်းထားကာ တစ်ရွာလံုးနီးြါး 
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အဖဲွ ၀့င်အပဖစ် ြါဝင်ထား ကမြီး သမဝါယမဦးစီးဌာနပဖင့် ချိေတ်ဆက်ကာ ကချေးကငွရရှိကရး လြု်ကဆာင် 

နိုင်မည်ပဖစ်ြါသည်။ ကကျေးရွာကုိ ဦးစီးဦးကဆာင်ပြု ဆံုးပဖတ်ချေက်ချေမှတ်ရသည့် မည်သည့်အဖဲွ တ့ွင်မျှ 

အမျိေုးသမီးမျေားကုိ ြါ၀င်ဖွဲ စ့ည်းထားပခင်း မရှိသက့ဲသို ့အမျိေုးသမီးမျေားကလည်း ြါ၀ငဆံု်းပဖတ်သည့် 

အကလအ့ထ နည်းြါးြါသည်။ မ ကာကသးခင်က ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်း အတွက် ကကာ်မတီမျေား 

ဖွဲ စ့ည်းရာတွင် အမျိေုးသမီ းမျေားကုိ ထည့်သွင်းဖွဲ စ့ည်းထားြါသည်။  

(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထတု်လုြ်ကရးကဏ္ဍ 

 ကကျေးရွာတွင် စြါး၊ မတ်ြဲ၊ နှင့် အပခားရာသီကြါ်သီးနှံမျေားကုိ အဓိကထား စုိက်ြျိေုး ကသည်။ 

လယ်ကပမဧရိယာတွင် စြါး နှင် ့ မတ်ြဲကုိ စုိက်ြျိေုး ကမြီး ကနွရာသီတွင် မတ်ြဲတစ်မျိေုးကုိသာ 

အဓိကထားစိုက်ြျေိုး ကြါသည်။ မိုးစြါးစိုက်ဧက (၄၄၂) ရှိမြီး မိုးစြါး ြျေမ်းမျှအထက်ွမှာ (၇၀) တင်း 

နှင့် အမျေားဆံုး (၉၅)တင်း ၊ မတ်ြဲစိုက်ဧကမှာ (၃၂၆)ဧက ခန် ့ စိုက်ြျိေုး၍ ြျေမ်းမျှအထက်ွနှုန်းမှာ 

(၇)တင်း နှင့် အမျေားဆံုး (၁၀)တင်း ထက်ွရိှြါသည်။ 

 စိုက်ြျိေုးကရးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုမျေား လာကရာက်ကြးကနကသာ်လည်း လက်ကတွ  ့

လြု်ကဆာင်မှု အားနည်းကန ကြါသည်။ ကတာင်သူအမျေားစုသည် လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင် အတွက် 

အလြု်သမားမလံုကလာက်မှု ပြဿနာကုိ ရင်ဆုိင်ကနရမြီး လြု်အားခြုိမိုကြးမှ အလြု်သမားမျေားကုိ  

ငှားရမ်းရရိှနိုင် ကကာ ကုန်ကျေစရတိ် ပမင့်မားရသည်။ ကတာင်သူအမျေားစမှုာ အလြု်သမား ရာှးြါးမှု 

နှင့် ကုန်ကျေစရတိ် ပမင့်တက်မှုတိုကုိ့ ကကျော်လွှားနိုင်ရန် စြါးစုိက်ရာတွင် ကကဲြက်စနစ်ကုိ သုံး က 

သည်။ စုိက်ခင်းမျေားတွင် ဖျေက်ြိုး၊ ကရာဂါကျေကရာက်မှုကုိကတွ ရ့မြီး ကတာင်သူမျေားအကနပဖင့် ထကိရာက် 

ကသာ ဖျေက်ြိုးနှိမ်နှင်းကရး နည်းစနစ်ကုိ လိုလားကန ကသည်။  

 ကကျေးရွာတွင် ကျဲွ၊ နွား၊ ဝက်၊  ကက်တိုကုိ့ အဓိကထား၍ တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ကမွးပမူ ကသည်။  

ကတာင်သူအမျေားစုမှ ကျဲွ၊ နွားမျေား ကမွးပမူ ကမြီး ဝက်ကမွးပမူသူအိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်မှာ 

တစ်ရွာလံုး၏ ၅၄% ဝန်းကျေင်သာရှမိြီး ကေသမှ ဝက်မျိေုးမျေားကို ကမွးပမူ ကသည်။ ကေသ ကက် 

ကမွးပမူသည့်အိမ်ကထာင်စုမှာလည်း တစ်ရွာလုံး၏ ၇၀% ကကျော်ရှိမြီး ကစျေးကွက်တွင် ဝယ်လုိအား 

ရှိသည်။ ရာသီအလိုက်ပဖစ်ြွားတတ်ကသာ တိရ စ္ဆာန် ကရာဂါမျေားမှာ ခွာနာလျှာနာ၊ လည်ကချောင်းကဲွ၊ 

အကအးြတ်၊  ကက်လည်လိမ်၊  ကက်အိြ်တန်းကျေတို ့ ပဖစ် ကမြီး အထးူသပဖင့်  ကက်လည်လိမ် 

ကရာဂါသည် အပဖစ်မျေားမြီး ကရာဂါက ကာင့် ကသဆံုးြျေက်စီးမှုမျေား ရှိတတ်သည်။ မမို န့ယ်ရှိ 

ကမွးကုဆရာထံမ ှ နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှုကုိ ရရိှနိင်ုကသာ်လည်း အကရးကြါ် အကပခအကနမျေားတွင် 

လံုကလာက်မှုမရိှြါ။ စီးြွားပဖစ်ကမွးပမူကရးလြု်ကုိင်လုိကသာ်လည်း ကရာဂါ ကာကွယ်ကုသနည်းမျေား 

နားလည်မှု မရှိပခင်း၊ ကငွအရင်းအနှီး လုံကလာက်မှုမရှိပခင်း စသည်တိုက့ အဟန်အ့တား ပဖစ်ကစ 

ြါသည်။ ကကျေးရွာမှ နည်းြညာ၀န်ကဆာင်မှုနှင့် သင်တန်းမျေား တက်ကရာက်ချေင်ြါသည်။ သုိြ့ါ၍ 

ကမွးပမူ ကရးလြု်ငန်းအတွက် နည်းြညာမျေား ြံ့ြုိးကြးပခင်း၊ ကချေးကငွထုတ်ကချေးကြးနိုင်မည့် အဖဲွ မ့ျေားမှ 

ကာလရှည်ကချေးကငွရရှိနိုင်ြါက ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းပဖင့် ဝင်ကငွတုိးနိုင်ြါသည်။  
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(ဂ)     စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလြု်ငန်းမျေား 

 ကကျေးရွာတွင် အိမ်တွင်းမှုကုန်ထုတ်လုြ်ငန်း မရှိြါ။ အပခားဝင်ကငွရလြု်ငန်းမျေားမှာ 

လယ်ယာလြ်ုငန်းခွင် ကနစ့ားအလြ်ုမျေား၊ လက်သမား ြန်းရ ံ လြု်ကုိင်ကနသူမျေား၊ 

အြ်ချေုြ်ဆုိင်အလြု်၊ သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်မှုမျေား၊ ကစျေးကရာင်း၊ ကခါင်းရွက်ဗျေြ်ထုိး၊ 

စက်ကမာင်း စက်ပြင်လုြ်ကုိင်သူမျေား၊ အစိုးရဝန်ထမ်းလြု်ငန်းတို ့ ပဖစ် ကသည်။ အပခားလုြ်ငန်း 

အမျေားစုမှာ ရာသီဥတုနှင့် အမျိေုးအစားအလိုက် တွက်ကပခကုိက်မှု အနည်းအြါးမှ အသင့်အတင့် 

အကနအထားတွင် ရှိသည်။ လက်လုြ်လက်စားအလြု်မျေားမှာ စုိက်ြျိေုးရာသီမျေားတွင်သာ 

ဝင်ကငွကြါမျေားမြီး ကျေန်အချိေန်မျေားတွင် အလြု်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ မမှန်ပခင်းက ကာင့် တွက်ကပခကုိက်မှု 

နည်းြါးသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင် အလြ်ုလုြ်နိုင်ကသာ ဦးကရမျေားပြားမြီး ထိုအကပခအကနမှာ ကကျေးရွာ၏ အလား 

အလာကကာင်းတစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ သုိက့သာ်လည်း လြ်ုငန်းခွင်သုံး ြညာအရည်အချေင်းြိုင်းတွင် 

အနည်းငယ် နိမ့်ကျေ ကမြီး အကပခခံလုြ်ငန်းမျေားတွင်သာ အဓိက လြု်ကုိင်ခွင့် ရ ကြါသည်။ ရာွသူ/ 

သားအမျေားစုသည် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနှင့်ဆုိင်ကသာ အြ်ချေုြ်၊ ဇာထိုးြန်းထိုး၊ ဆံြင်အလပှြင်၊ 

မုန်လု့ြ်နည်း၊ ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်ပြင်၊ မုိဘုိင်းဖုန်းပြင်၊ ကားကမာင်း၊ ဝြ်ကရာှ့စသည့် အသက်ကမွး 

ဝမ်းကကျောင်းသင်တန်းမျေားနှင့် လက်လှမ်းမီမှု အားနည်းပခင်း၊ မိရုိးဖလာ ကျေြန်းအလြု်ကုိသာ အာရံု 

စိုက်၍ လြု်ကုိင် ကပခင်း၊ လြု်ငန်းအကြါ်မူတည်၍ ထတု်ကချေးကြးသည့် ကချေးကငွြမာဏနှင့် ပြန်လည် 

ကြးဆြ်သည့် ြုံစံကုိ သတ်မှတ်သည့် ကချေးကငွမရှိပခင်းတိုက့ ကာင့် စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်းမျေားအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား ပဖစ်ကနြါသည်။ 

(ဃ) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားဆုိင်ရာ စီမံခန်ခ့ွဲမှု 

  ကကျေးရွာတည်ကထာင်ခဲ့သည့် နှစ်အတိအကျေကုိ ကပြာဆုိနိုင်မည့်သူ မရှိကတာ့ြဲ လနွ်ခ့ဲကသာ နှစ် 

၁၅၀ ကကျော်ခန်က့ဟုသာ ကယဘူယျေ ကပြာဆုိနိုင်ြါသည်။ ကကျေးရွာြတ၀်န်းကျေင်တွင် သစ်ကတာ 

ပြုန်းတီးမှုမျေားရိှမြီး ယခုအခါ ရာွြတ်ဝန်းကျေင်တွင် သစ်ကတာပြုန်းတီးမှုမရှိကစရန် နှင့် 

သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင် ထန်ိးသိမ်းကာကွယ်ရန် နှစ်ရှည်ြင်မျေားကုိ စုိက်ြျိေုးလာ ကသည်။ သစ်ကတာ 

ဆက်စြ်သယံဇာတမျေား ပြုန်းတီးမှုမျေားလဲရိှြါသည်။  သုိက့သာ် ရာသီဉတကုပြာင်းလပဲခင်း၏ အကျိေုး 

ဆက်နှင့် သဘာ၀ကဘးအန္တရာယ်ကကီးကကီးမားမား ကျေကရာက်ခံစားရပခင်း မရှိကသးြါကချေ။  

 ကကျေးရွာ၏ အကရှ ဘ့က်နှင့်အကနာက်ဘက်ရှိ လယ်ကွင်းမျေားသည် မုိးကရကုိသာရရှိမြီး 

လယ်မျေားအတွက် ကရကုိလံုကလာက်စွာရရိှကနကသာ အကပခအကန ပဖစ်ြါသည်။ သိုက့သာ် မုိးရာသီ 

ကရမျေားချိေန်တွင် ကကျေးရွာလမ်းမျေားသည်မိုးကရဝြ်မှုက ကာင့် လမ်းမျေားတွင်ရံွန့ွံမျေားရိှကာ လမ်းမ 

ကကာင်းသည်ကုိ ကတွ ရ့ြါသည်။ ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားသည် ကရဝြ်ပခင်းက ကာင့် ကရကပမာင်းမျေား 

ကဖာက်ကြးပခင်း ၊လမ်းမျေားခင်းကြးပခင်းမျေားပြုလုြ်ကြးြါက  ကကလးမျေား၊ သက်ကကီးရွယ်အုိမျေား 

သွားလာရ လယွ်ကူမည်ပဖစ်ြါသည်။ ကကျေးရွာအင်အားပဖင့် တတ်နိုင်သမျှ နှစ်စဉ်လမ်း 
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ပြုပြင်ပခင်းကပမာင်းကဖာက်ပခင်းမျေားပြုလုြ်ကန ကမြီး ကကျေးရွာလမ်းမျေားကုိမြျေက်စီးကအာင်ကရကာ 

တာမျေား အခုိင်အမာကဆာက်လုြ်ရန်လုိအြ်ြါသည်။ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ြိုမို ြျေက်စီးမှုမ 

ရှိကအာင်ကဆာင်ရွက်ရန်လုိြါသည်။ စုိက်ြျိေုးကရး ဆက်စြ် ရာသီဉတုကပြာင်းလမဲှုမျေားနှင့် စိုက်ြျိေုးကရး 

မိုးကလ၀သတိုကုိ့ သိရိှမှု နည်းြါးကသးြါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်းတွင် ယင်လံုအိမ်သာ  သုံးစွဲမှုမျေား 

ရှိကနြါသည်။ အိမ်သုံး အညစ်အက ကးမျေား စွန်ြ့စ်မှု၊ လယ်ယာသွင်းအားစုမျေား၏ စွန်ြ့စ်ြစ္စည်း 

မျေားကုိ ရာွမှ ကဝးသည့် လယ်ယာမျေားတွင် မီးရှို စ့ွန်ြ့စ် ကြါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

 ကကျေးရွာမှကတာင်သူမျေားသည် ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ ့မဖိုးကရးဘဏ်မှ ထတု်ကချေးကသာကချေးကငွကုိ 

တစ်လအတုိးနှုန်း ၅၀ ပြားတိုး၊ တစ်ဧက တစ်သိန်းခွဲကျေြ်နှုန်းပဖင့် အမျေားဆံုး ဆယ်ဧကအတွက် 

ကချေးယူနုိင် ကသည်။ တချိေု အိ့မ်ကထာင်စုမျေားမှာ ရာွထမဲှ ကငွတိုးကချေးစားသူမျေားထံမှ တစ်လ အတုိး 

နှုန်း ၅-၇ ကျေြ်နှုန်းပဖင့် ကချေးယူ ကြါသည်။ ကကျေးရွာတွင် မမို န့ယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ ကငွထုတ်ကချေး 

သည့် အစီအစဉ်မျေားလည်း ရှိြါသည်။ ထိုအဖွဲ ၏့ြုံစံမှာ အဖဲွ ဝ့င်ပဖစ်မှသာ ထတု်ကချေးနိုင်သည်။ 

အဖဲွ ဝ့င်ပဖစ်ရန် (၅,၀၀၀) ကျေြ် စုရသည်။ စိုက်ြျိေုးကရးနှင့် ကျေြန်းဟူ၍ ကငွထုတ်ကချေးသည့် ြုံစံ(၂) 

မျိေုး ရှိြါသည်။ အတိုးနှုန်းလည်းမတူကချေ။ ကငွြမာဏမှာ တစ်ဦးလျှင် ြထမအကကိမ်တွင် (၁၀၀,၀၀၀) 

ကျေြ် ထတု်ကချေးနုိင်ြါသည်။ကကျေးရွာတွင် အပခားြုဂ္ဂလိက ကငွစုကငွကချေးလုြ်ငန်းမျေားမှလဲ 

လာကရာက်ထုတ်ကချေး ကြါသည်။ 

 ကကျေးရွာသားအမျေားစုသည် ကချေးကငွကုိ အက ကာင်းရင်းမျိေုးစုံ (ရကိ္ခာ၊ ကျေန်းမာကရး၊ ြညာ 

ကရး)  တိုအ့တွက် အထူးသပဖင့် စားနြ်ရိက္ခာအတွက် ကချေးယူ ကမြီး ကကျေးရွာတွင် ကချေးကငွ လိုအြ် 

ချေက် မျေားပြားက ကာင်း ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ ကကျေးရွာတွင်း အကကကးထားရိှမှုအကနအထားကုိ ကလလ့ာ 

ဆန်းစစ်ခ့ဲချေက်အရ ြါဝင်ကသာ ဆင်းရနဲှင့် အလနွ်ဆင်းရအဲိမ်ကထာင်စုမျေား၏၆၉% ခန်သ့ည် 

အကကကးယူထား ကမြီး အကကကးကငွ တစ်သိန်းကျေြ်မှ တစ်ဆယ်သိန်းအထ ိ ကချေးယူထားက ကာင်း 

ကတွ ရိှ့ရသည်။ ထိုအိမ်ကထာင်စုမျေား၏၆၅%သည် အကကကးကငွ ငါးသိန်းကအာက် ကချေးယူထားမြီး 

၃၅%သည် ငါးသိန်းအထက် ကချေးယူထားက ကာင်း ကတွ ရိှ့ခဲ့ြါသည်။  

(စ)  ြညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန်ရ့ငှ်းကရး  

 ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာသည် မလူတန်းြညာကရးကုိ ကကျေးရွာအနီးအကပခခံ မူလတန်း 

ကကျောင်း၌ လည်းကကာင်း၊အလယ်တန်းြညာကရးနှင့်အထက်တန်းြညာကရးကုိ ဆင်တဲကုန်း 

ကကျေးရွာရှိ  အကပခခံြညာအလယ်တန်းကကျောင်းတွင်လည်ကကာင်း ၊အထက်တန်းြညာကရးကုိ 

မင်းလအှထက်တန်း ကကျောင်း တွင် လည်းကကာင်း တက္က သိုလ် ြညာကရးနှင့် အင်ဂျေင်နီယာ ြညာကရး 

မျေား၊ သူနာပြုနှင့် ဆရာ အတတ်သင် ကကာလြိ် စသည်တိုကုိ့ ပြည်မမို ရိှ့ သက်ဆုိင်ရာ တက္က သိုလ် 

အသီးသီးတွင် လည်းကကာင်း သင်ယူ ကရြါသည်။  
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 ကကျေးရွာသားအမျေားစုတွင် အတန်းြညာ သိုမ့ဟုတ် ဘုန်းကကီးကကျောင်းတွင် စာကြသင် ကား 

ဖူးသူကမျေားမြီး အသက် ၆၀ အထက် သက်ကကီးမျေားသည်ြင် မူလတန်းြညာကရးကုိ အနည်းဆံုး ၄ 

တန်းအထိ သင် ကားဖူးသူက မျေားြါသည်။ လလူတ်နှင့် လူငယ်ြိုင်းမျေားတွင်မှု အမျိေုးသား/သမီး 

အတန်းြညာမြီးစီးမှု မျေားစွာ ကွာပခားမှုမရှိြါ။ သိုက့သာ် ဘဲွ ရ့သည်အထိ ြညာသင် ကားရာတွင်မှု 

အမျိေုးသမီးမျေားက အကရအတွက် ြိုမိြုါသည်။ မိဘမျေားသည် သားသမီးမျေား၏ြညာကရးကုိ အားကြး 

သည်ဟု ဆုိနိုင် ကကသာ်လည်း ကကျေးရွာအတွင်း မိမိတိုသ့ားသမီးမျေားကုိ ကကျောင်းြိုရ့န်ထက် မိသားစု 

စား၀တ်ကနကရးအတွက် ကူညီလုြ်ကုိင်ခိုင်း ကရကသာ နွမ်းြါးမိသားစုမျေား၏ သားသမီးမျေားကကျောင်း 

ြိုနုိ့င်ရန် သီးသန်က့ထာက်ြ့ံကြးမည့် အစီအစဉ်မျိေုး လြု်ကဆာင်နိုင်ပခင်း မရိှကသးြါ။  

 မူလတန်းကကျောင်းသည် လက်ရိှအကပခအကနတွင် အသင့်အတင့်ရိှမြီး ကကျောင်သုံး 

ြရကိဘာဂြစ္စည်းမျေားအကနပဖင့်  လုံကလာက်မှုမရှိကသးြါ။ လက်ရိှအကနအထားတွင် မူလတန်း 

ကကျောင်းသား/သူ စုစုကြါင်း ၅၀ဦးနှင့် အလယ်တန်းြညာသင် ကားကနကသာကကျောင်းသား၃၃ဦး ရှမိြီး 

ဆရာ/ဆရာမ အင်အားမှာလဲ လုံကလာက်စွာရှိြါသည်။ 

 ကကျောင်းတွင်းအိမ်သာကုိ ကျေား၊ မ သီးသန်စီ့ တည်ကဆာက်ကြးထားမြီး ကသာက်ကရအတွက် 

ကရတွင်းတစ်ခုရိှကာ ကရသန်စ့က် တြ်ဆင်ကြးထားြါသည်။ အိမ်သာနှင့်ကရတွင်း သင့်ကတာ်ကသာ် အ 

ကွာအကဝးရှိကာ ကျေန်းမာကရးအတွက် သင့်တင့်ကကာင်းမွန် ြါသည်။ မိဘ-ဆရာအသင်းမရှိကသးဘ ဲ

ကကျောင်းအုြ်က ကခါ်ယူသည့် ကတွ ဆံု့ြဲွ  ပြုလုြ်ထားမြီး ကကျောင်းအကျိေုးကတာ်ကဆာင် အဖွဲ ရ့ှိကာ 

အဖဲွ ၀့င်မျေားမှာမူ ရြ်မိရြ်ဖမျေားသာ ပဖစ်ြါသည်။ 

 ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရာှက်မှုအကနပဖင့်ရာွနှင့်(၁)မိုင်ခန်အ့ကွာတွင်ကကျေးလက်ကဆးကြးခန်းရှိ၍ 

(၂)မိုင်ခန်အ့ကွာတွင် မမို န့ယ်ကဆးရံုရိှြါသည်။ရွာအနီးတွင် အချိေု က့သာ ကဆးဝါးမျေား ဝယ်ယူ 

ရရိှနိုင်ြါသည်။  ကကျေးရွာသို ့ ကျေန်းမာကရးဌာနမှ လာကရာက်၍ ကျေန်းမာကရးနှင့်ြတ်သတ်ကသာ 

ကာကွယ်ကဆးထုိးမှုမျေား ၊ ဂျေြန်ဦးကနှာက်ကရာင် ကာကွယ်ကဆး နှင့် ဘီြိုးကာကွယ်ကဆး မျေားကုိ 

လာကရာက်ထုိးနှံကြး ကြါသည်။မိုးရာသီကာလတွင် ကသွးလနွ်တုတ်ကကွးကာကွယ်ကဆးမျေားကုိ 

သက်ဆုိင်ရာ ကျေန်းမာကရးဌာနမှလာကရာက်ထိုးကြးြါသည်။ 

 သိုက့သာ် နွမ်းြါးမိသားစုမျေားအကနပဖင့်မူ အကရးကြါ်အကပခအကန ကုံကတွလ့ာြါက ကပဖရှင်းနိုင် 

စွမ်းနည်းြါးမြီး အထးူသပဖင့် မိုးတွင်းကာလ ကကျေးရွာလမ်းမျေား မုိးကရနှင့်ကချောင်းကရက ကာင့် 

ကကျေးရွာအကနအိမ်ကထာင်စုမျေား အကနပဖင့် လမ်းမျေားအခက်အခဲရိှနိုင်ြါသည်။ ကကျေးရွာကနပြည်သူမျေား 

အတွက် သီးသန် ့ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရာှက်မှု ပြုလုြ်ကြးနုိင်ပခင်း မရှိကသးြါ။ 

 အနာကရာဂါကျေကရာက်မှု အကနပဖင့် ရာသီဖျေား၊တုတ်ကကွး ကသွးလနွ်တုတ်ကကွး၊ ကသွးတိုး၊ 

ဆီးချိေုနှင့် အရုိးကျီေးကြါင်းတက်ပခင်း ကုိ အကတွ ရ့မျေားမြီး အသဲကရာင်အသားဝါနှင့် 

တီဘီကတွ ရ့ှိလူနာရှမိြီး မင်းလမှမို န့ယ်ကဆးရံုမှ ကဆးဝါး ရယူ ကသာက်သံုး ကြါသည်။  

ရာသီကူးကပြာင်းတွင် ကဆးရံုတက်ကုသခံယူရသည်အထိ ပဖစ်ြွားမှု မျေားက ကာင့် ကုန်ကျေ 
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စရတိ်မျေားပခင်းက ကနဦး ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရာှက်မှု ြိုမိုကကာင်းမွန်ြါက ထိုသို ့ ကုန်ကျေပခင်းမျေား 

မျေားစွာ ကလျော့ကျေကစနိုင်မည်ပဖစ်သည့်အပြင် ရာွသားမျေား၏ ကျေန်းမာကရး လည်းြိုမို 

ကကာင်းမွန်လာနိုင်သပဖင့် ကကျေးလက်ကဆးကြးခန်းတစ်ခု ရယူလုိ ကပခင်းပဖစ်ြါသည်။ သားဆက်ပခား 

နှင့် အမျိုေ းသမီးကရာဂါမျေားဆုိင်ရာ ကဆွးကနွးကဟာကပြာမှုမျေား တက်ကရာက်ဖူး ကမြီး  ကားဖူးနား၀ 

ဗဟုသုတရှိကာ ထကိရာက်သည့် မိသားစုအစီအစဉ်တစ်ရြ်ရြ်နှင့် သကန္ဓေတားကဆး၏ ကနာက်ဆက် 

တွဲအကျိေုးဆက်မျေားကိုမှု တိတိကျေကျေသိရိှပခင်း မရှိကသးကချေ။  

 ကကျေးရွာအိမ်အမျေားစုတွင် ကရတွင်းမျေားရိှ ကမြီး  ကကျေးရွာအတွင်းရှိကချောင်းကရကုိ လည်း 

ကနွရာသီတွင် သန်စ့င်မြီး ကျိေုချေက်ကသာက်သုံး ကြါသည်။ကကျေးရွာအတွင်းရှိ အဝီစိတုံကင်မျေားမှ 

ကရသည်လည်း ကသာက်သုံးရန်အတွက် ကျေန်းမာကရးဌာနမှ စစ်ကဆးထားပခင်းမရှိကသာ်လည်း 

ကသာက်သုံးရန် အန္တရာယ်မရှိနိုင်သည်ကုိ ကတွ ရ့ြါသည်။ ကရကနွးကသာက်သည့်အကလအ့ထနှင့် 

အိမ်သာ အမျေားစုမှာလည်း ယင်လံုအိမ်သာမျေားပဖစ် ကကသာက ကာင့် ကရနှင့်ဆက်နွယ်ကသာ 

ကရာဂါပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးလှြါသည်။ အိမ်တွင်းနှင့်မီးဖုိကချောင်သံုး စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းမျေားကုိ 

တစ်အိမ်ကထာင်စုချေင်းအလိုက် ရာွနှင့်ကဝးသည့် လယ်ကတာအတွင်း မီးရှို က့လရ့ှိသည့် 

အကလက့ကာင်းရှိကသာ်လည်း ကကြ်ကကြ်အိတ် စွန်ြ့စ်မှု၊ စိုက်ြျိေုးကရးသုံးြစ္စည်းအကကင်းအကျေန်မျေား 

စွန်ြ့စ်မှု စသည်တိုနှ့င့် ြတ်သက်ကသာ ဗဟုသု တမျေား လိုအြ်ြါသည်။ ကကျေးရွာလမ်းမျေား 

သန်ရှ့င်းကရးကုိ လငူယ်မျေားက အြုိင်းလိုက် တာ၀န်ယူ လြု်ကဆာင် ကြါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်းတွင် 

ကချောင်းရှိကသာက ကာင့် မိုးရာသီ မုိးမျေား၍ ကပမမြိုမှု အနည်းငယ်ရိှြါသည်။ 

 

 

(ဆ)   လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျေးမှု 

 လငူယ်မျေားအတွက် ယခင်က ကဘာလုံးကန်ခဲ့သည်ကနရာမှာ ယခုအခါ  စြါးမျေား 

စိုက်ြျိေုးထား ကြါသည်။ ကကျေးရွာရှိလူငယ်အမျေားစုသည် ကဘာလုံးကန်းရန်ကနရာ မလုံကလာက် 

ကဘာလုံးြုတ်ကစားနည်းနှင့် ြုိက်ကကျော်ပခင်းကစားပခင်းကုိသာ အဓိက ကစား  ကြါသည်။  

ကကျေးရွာနှစ်စဉ်ကျေင်းြကလရ့ှိကသာ  ဘာသာကရးြွဲမျေားကုိ  လငူယ်မျေား တက်ကကစွာ လြု်အားကြး 

ြါ၀င်ကာ ကြျော်ြဲွရွှင်ြွဲမျေား ထည့်သွင်းကျေင်းြကလ့ ရှိြါသည်။ ကကျေးရွာ အချေင်းချေင်း အပြန်အလနှ် 

အားကြးကူညီ ကမြီး  လငူယ်မျေားအချေင်းချေင်း အားကစား မြိုင်ြဲွမျေား ထည့်သွင်း ကြါသည်။ 

ကကာက်စိုက်နှင့်လယ်ယာလြု်ငန်း အားလြ်ချိေန်မျေား တွင် ရာွအနီးအနား လငူယ်အချေင်းချေင်း 

ရာွအလိုက် အချိေန်းအချေက်ပြုကာ ကဘာလုံးကန်ကလ့ ရှိြါ သည်။  

 ကကျေးရွာဘုန်းကတာ်ကကီးကကျောင်းကုိ အကပခပြုမြီး ဘာသာကရးြဲွမျေား ဥြုသ်သီတင်း 

ကစာင့်ထိန်းသူ သက်ကကီးမျေားအတွက် ကရကနွးတိုက်ပခင်း၊ ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျောင်းအတွက်လိုအြ်ကသာ 

ကဝယျောဝစ္စ လြု်အားကြးပခင်းမျေားကုိ ဥြုသ်သီတင်းြတ်တိုင်း အလည့်ှကျေကသာ်လည်းကကာင်း မိမိတို ့
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ကစတနာ အလိုက်ကသာ်လည်းကကာင်း ြါ၀င်လုြ်ကဆာင် က ြါသည်။ကကျေးရွာရှိအမျိေုးသမီးလငူယ် 

အမျေားစုသည် ကကလးသူငယ်မျေားယဉ်ကကျေးကစရန် ဓမ္မစကူးကကျောင်းမျေားဖွင့်လှစ်ကာ သင် ကား 

ေးြါသည်။  တစ်ရွာလံုး ဗုေ္ဓေဘာသာ၀င်မျေား ပဖစ် ကမြီး ဘာသာကရးအလိုက်သာ ယဉ်ကကျေးမှု 

ြွဲကတာ်မျေားတွင် ြါ၀င် ကမြီး စာကြယဉ်ကကျေးမှု တိုးတက်ကရး သီးသန် ့လြု်ကဆာင်ကနပခင်း မရှိြါ။ 

 မိုဘုိင်းလက်ကုိင်ဖုန်းမျေားနှင့် အင်တာနက်မျေား ရယူသံုးစွဲနိုင်သည့် ကနာက်ြိုင်းတွင် 

လငူယ်အမျေားစု အင်တာနက်သံုးစွဲမှု မျေားပြားလာမြီး သူငယ်ချေင်းအချေင်းချေင်းအချိေန်ကြးမှု နည်းြါး 

လာကာ လငူယ်အမျေားစုမှာ လမူှု၀ဘ်ဆုိေ်မျေားနှင့် အားကစားသတင်း  ကည့်ရှုမှု မျေားလာြါသည်။  

(ဇ)      အကပခခံ အကဆာက်အဦ - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာသည် မင်းလမှမို န့ယ်မှအကနာက်ကပမာက်ဘက် (၅) မုိင်ခန်အ့ကွာတွင်  

ရှိကသာက ကာင့် လမ်းကလျှာက်သွားရန် အခက်အခဲရိှမြီး စက်ဘီးဆုိင်ကယ်မျေားပဖင့်သွားမှသာလျှင် 

ြိုမုိအဆင်ကပြမည်ပဖစ်ြါသည်။မင်းလမှမို တွ့င်းမှ စက်ဘီးဆုိင်ကယ်မျေားပဖင့်သွားြါက  ကကျေးရွာ 

အတွင်းသို ့ ကရာက်ကသာလမ်းကုိ ကတွ ရ့မြီး  ယင်းလမ်းမှာ ကကျေးရွာြင်မလမ်း မကကီးအပဖစ် 

ဘုန်းကတာ်ကကီး  ကကျောင်းအထိ ၀င်ကရာက်နိုင်ကာ ကနွ နှင့် ကဆာင်း ရာသီတွင်သာ ကကာင်းစွာ 

အသံုးပြုနိုင်မြီး မိုးတွင်းကာတွင် သွားလာရအနည်းငယ်ခက်ခဲြါသည်။ ကကျေးရွာမှာမင်းလမှမို နှ့င့် 

နီးကသာက ကာင့်  ရာွသူရွာသားမျေား လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရး ကကာင်းကသားက ကာင့် သွားလာ 

ရလွယ်ကူြါသည်။ 

 ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာသည် လျှြ်စစ်မီးအသုံးမပြုနုိင်ကသာက ကာင့် လျှြ်စစ်မီးရရိှရန်နှင့်   

အိမ်တိုင်းကစ့ မီးလင်းနိုင်ရန် အတွက် ကကျေးရွာရှိ ပြည်သူမျေားသည်လည်း အိမ်းတိုင်းကစ့ 

မီးလင်းနိုင်ရန် ကကိုးြမ်းမှုမျေား လိုအြ်သည်ကုိ  ကလ့လာကတွ ရ့ှိရြါသည်။ကကျေးရွာမှာ လျှြ်စစ်မီးကုိ 

အိမ်တိုင်း ရရိှြါက ကကျေးရွာသည် ယခုလက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးမှုထက် ြိုမိုဖံွ ့မဖိုးနိုင်က ကာင်းကုိ ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

အပခားရွာမျေားနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင် ဖံွ ့မဖိုးမှုအားကကာင်းကနက ကာင်းကုိ ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ အိမ်တိုင်းကစ့ 

လျှြ်စစ်မီးရရိှြါက ကကျေးရွာရှိ ကကျောင်ကနရယွ်ကကလးမျေား စာဖတ်ရန် အခက်အခဲမရှိြဲ ြညာကရးကုိ 

ကကာင်းစွာသင် ကားနိုင်မည်ပဖစ်ြါသည်။ ကကျေးရွာရှိပြည်သူမျေား၏ လကူနမှုအဆင့် အတန်း 

သည်လည်း ယခုထက်မက ြိုမိုတိုးတက်လာနိုင်ြါသည်။ 

  ကကျေးရွာသူ/သားအမျေားစုမှာ  စာဖတ်တတ် ကမြီး ဂျောနယ်၊ သတင်းစာ၊ ၀တ္ထ ုမျေား အဖတ်မျေား 

 ကြါသည်။ အင်တာနက်သုံးစွဲလာသည့် ကနာက်ြိုင်းမှစကာ လငူယ်မျေားစာကြဖတ်ရှုမှု သိသိသာသာ 

ကျေဆင်းလာကာ လမူှုကရးဖွဲ စ့ည်းြုံမျေားစွာ ကပြာင်းလလဲာက ကာင်း လကူကီးမျေားက သတိပြုမိ က 

ြါသည်။ အင်တာနက်သံုးစွဲရာတွင် လငူယ်အမျေားစုမှာ လမူှုကွန်ယက်ကုိသာ အဓိကထားသုံးစွဲ ကမြီး 

အချိေန်မျေားစွာ ကုန်က ကာင်းနှင့် သတင်းအချေက်အလက်စနစ်တကျေ ရယူအသုံးပြုမှု အားနည်းကနကသး 

ြါသည်။ မိုဘုိင်းဖုန်း အိမ်တိုင်းနီးြါးရိှကာ ဆက်သွယ်ကရးစနစ် ကကာင်းမွန်လက်လှမ်းမီ ြါသည်။  

 (စျေ)  တည်မငိမ်ကအးချေမ်းမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ ကရး 
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 ကကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးမြီး တည်မငိမ်ကအးချေမ်းမှုက ကာင့် ကုန်စည် 

ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုကုိ ကချောကမွ က့စသည်။ သိုက့သာ် ရာွသားမျေားသည် မုိဘုိင်းတယ်လီဖုန်းဆက် 

သွယ်ကရးကုိ အသံုးပြုနိုင် ကမြီး လိုအြ်ကသာ သတင်းအရင်းအပမစ်မျေားအတွက် အလျေင်အပမန် ဆက် 

သွယ် သိရိှနိုင်သည်။ ကကျေးရွာတွင် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြါးကရးအစီအစဉ် သီးသန်က့ရးဆွဲ 

ထားပခင်း မရှိကသာ်လည်း ကကျေးရွာတွင် သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ဆုိးရာွစွာကျေကရာက်မှုမှာ 

အလနွ်နည်းြါးကသာက ကာင့် သဘာဝအန္တရာယ်ကရာက်မှုမပဖစ်ကစကရး ကာကွယ်မှုသည် 

အနည်းငယ်သာ လိုအြ်ြါသည်။ ရာွသားမျေားသည် (၄) မိုင်ခန် ့ ကဝးကသာ မင်းလှ မမို ရ့စဲခန်းသို ့

အလယွ်တကူ ချိေတ် ဆက်နိုင်မြီး ကကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုပဖစ်ြွားပခင်း နည်းြါးသည်။  

၅၊၊  ဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက် အကထာက်အြံ့ပဖစ်ကစမည့် အကပခကနကကာင်းမျေား၊ အဟန်အ့တားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက် အကထာက်အြ့ံပဖစ်ကစမည့် အကပခကနမျေား 

 ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာသည် မင်းလမှမို သုိ့ ့ကကျောက်ခင်းလမ်း၊ ကတ္တ ရာလမ်းပဖင့် အလယွ်တကူ 

ကူးသန်းသွားလာနိုင်သည်။ လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရး ကကာင်းမွန်သပဖင့် ကကျေးရွာထွက်ကုန်မျေားကုိ 

အချိေန်မီ တင်ြိုက့ရာင်းချေနိုင်သည်။  

 လငူယ်ြညာတတ်မျေားရိှမြီး လဦူးကရအားလံုး၏ ၇၅% မှာ အလြ်ုလုြ်နိုင်သည့် အရယွ်မျေား 

ပဖစ် ကသည်။ ဘဲွ ရ့အကရအတွက် အသင့်အတင့်ရိှမြီး ကျွမ်းကျေင်မှုနှင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

သင်တန်းမျေားကုိ လငူယ်မျေားကုိ ကလက့ျေင့်သင် ကားကြးပခင်းပဖင့် လသူားအရင်းအပမစ်မျေားကုိ တိုး 

တက်ကကာင်းမွန်ကစြါမည်။ ကကျေးရွာလူထု၏ ကျေန်းမာကရးအကပခအကနမှာ ကယဘုယျေအားပဖင့် 

ကကာင်းမွန်မြီး ကျေန်းမာကရးြံ့ြိုးြစ္စည်းမျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေားသိုလ့ည်း အလယွ်တကူ လက်လှမ်းမီ 

နိုင် ကသည်။ ကကျေးရွာသားမျေားအကနပဖင့် စိုးရမိ်ရကသာ ကဆးဝါးကုသလိုမှုအတွက်လည်းမင်းလှ 

ကဆးရံုသို ့သွားကရာက်မြီး ကဆးကုသမှုမျေား ခံယူနိုင် ကသည်။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းနှင့် ြံ့ြုိး 

ြစ္စည်းမျေားမှာ လက်ရိှြညာကရး အကနအထားအတွက် ကကာင်းကသာအဆင့်တွင် ရှိကန ကသည်။  

 ကကျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မီးကုိ မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ ချိေတ်ဆက်သုံးစွဲနိုင်ပခင်းမရှိ ကသပဖင့် 

အိမ်တိုင်းကစ့မီးလင်းရန်နှင့် လမ်းမျေားယခုထက် ြိုမုိကကာင်းမွန်ရန် ကကိုးြမ်းမှုမျေားရရန် 

လိုအြ်ြါသည်။ ထင်း သက်သာသည့် လျှြ်စစ်မီးဖိုပဖင့်ချေက်ပြုတ်ပခင်း၊ ကကျောင်းသူကကျောင်းသားမျေား 

အတွက် စာဖတ်ရာတွင် အကထာက်အြံ့ပဖစ်ပခင်းစကသာ    လကူနမှုအဆင့်အတန်းပမင့်မားလာသည့်  

လျှြ်စစ်မီးမျေား ရရိှမှသာလျှင် ကကျေးရွာရှိပြည်သူမျေားအတွက် အဆင်ကပြ ကမည်ပဖစ်သည်ကုိ 

ကလလ့ာရြါသည်။ 

 သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားတွင် လယ်ကပမမျေားသည် ကပမပြန်ပ့ဖစ်မြီး ကပမဆီ သဇာ အကတာ် 

အသင့် ကကာင်းမွန်သည်။ မုိးရာွသွန်းမှုမှာ သီးနှံမျေားစိုက်ြျိေုးရန် အကထာက်အြ့ံ ပဖစ်ကစသည့် 

ကရသွင်းစိုက်ြျိေုးနိုင်ကသာ ဆည်ကရကို မရရိှနိုင်သည်ကုိ ကတွ ရ့ြါသည်။ ထိုပ့ြင် စက်ကိရိယာမျေားကုိ 
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ငှားရမ်းနုိင်သည့် ကနရာမျေားနှင့် ချိေတ်ဆက်လြု်ကဆာင်နုိင်ြါသည်။ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရာွအတွင်း 

ရှိကသာ ကချောင်းကရပဖင့်  ရာသီကြါ်သီးနှံမျေားကုိလည်း စီးြွားပဖစ်စိုက်ြျိေုး ကသပဖင့် ကကျေးရွာရှိ 

အိမ်ကထာင်စုမျေား ဝင်ကငွအသင့်အတင့် ကကာင်းမွန် ကြါသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးထက်ွကုန်ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ကကာင်းကသာ်လည်း ကမွးပမူကရး 

အတွက် ကပမကနရာ လုံကလာက်မှုမရှိကသာက ကာင့် စိုက်ြျိေုးကရးကုိသာ အကလးထား စိုက်ြျိေုး က 

ြါသည်။ အထးူသပဖင့်  ကက် နှင့် ဝက်တိုကုိ့ တိုးချဲေ က့မွးပမူရန် အခွင့်အလမ်းသာသည်။ သိုက့သာ် 

ကမွး/ကုဦးစီးဌာမှ လိုအြ်ကသာ နည်းြညာြိုင်းဆုိင်ရာ ြံ့ြိုးမှုကုိလည်း တိုးပမှင့် ကဆာင်ရွက်ကြးရန် 

လိုအြ်သည်။  

 ကကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးမြီး တည်မငိမ်ကအးချေမ်းမှုက ကာင့် ကုန်စည် 

ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုကုိ ကချောကမွ က့စသည်။ ကကျေးရွာတွင် မုိဘုိင်းဖုန်းဆက်သွယ်ကရးကုိ ကစျေးကွက်နှင့် 

အပခားလူမှုဝန်ကဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေားအတွက် လက်လှမ်းမီ အသုံးပြုနုိင် ကသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

အင်တာနက်အသုံးပြုနုိင်မှုမှာ ကကာင်းမွန်မြီး အပခားသတင်း အချေက်အလက် မျေားအတွက် ချိေတ်ဆက် 

အသံုးပြုနိုင်သည်။ 

(ခ)  အဟန်အ့တားနှင့် စိန်ကခါ်မှု 

 ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင်  ဖံွ ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ အဖဲွ မ့ျေား ရှိကသာ်လည်း အုြ်ချေုြ် 

ကရးကဏ္ဍမှ လွဲ၍ အဖဲွ တ့စ်ခုနှင့်တစ်ခု ချိေတ်ဆက် ကဆာင်ရွက်ပခင်း၊ စုစည်းလြု်ကဆာင်ချေက်မျေားတွင် 

အားနည်းမှုမျေား ရှိြါသည်။ ကကျေးရွာလူထုအကနပဖင့် မမို န့ယ်ရိှ ဦးစီးဌာနမျေားနှင့် ချိေတ်ဆက်ကဆာင် 

ရက်ွရာတွင် အကတွအ့ ကုံ နည်းပခင်း၊ အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ စွမ်းရည်ပမှင့်ဝန်ကဆာင်မှု အဖဲွ မ့ျေားနှင့် 

အလမှ်းကဝးပခင်း စသည်တိုက့လည်း ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးတွင် စိန်ကခါ်မှုတစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ 

 ကကျေးရွာရှိ လယ်ယာကပမမျေားမှာ ကပမဆီလွှာ အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်သည်မှအြ အပခား 

သယံဇာတမျေားမထက်ွရိှြါ။ လယ်ယာကပမကုိ ထြ်မံတိုးချဲေ ရ့န်မှာ မပဖစ်နိုင်သပဖင့် လယ်သမားမျေားအဖို ့

အထက်ွနှုန်းတိုးပမင့်ကအာင် အားစုိက်ရကြမည်။ 

 မမို န့ယ်စိုက်ြျိေုးကရးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာြိုင်းဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုကုိ ရရိှနိုင်ကသာ်လည်း 

ဖျေက်ြိုးနှိမ်နှင်းကရးနှင့်ြတ်သက်၍ ထကိရာက်စွာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကြးကသာ အစီအစဉ် မရှိကသး 

ြါ ။ ကတာင်သူမျေားအကနပဖင့် ဘက်စုံြိုးမွှားကရာဂါကာကွယ်နှိမ်နှင်းနိုင်ကရး အကထာက်အြံ့မျေား 

ရရိှရန် လိုအြ်သည်။ စိုက်/ဘဏ်မ ှ ကချေးကငွဝန်ကဆာင်မှု ရရိှကသာ်လည်း စိုက်ြျိေုးကရးသွင်းအားစုနှင့် 

လြု်အားခမျေားအတွက် လုံကလာက်မှု မရှိကသးကချေ။ စီးြွားပဖစ်ကမွးပမူကရးအတွက် နည်းြညာမျေား 

ရရိှရန် လိုအြ်ကနြါကသးသည်။ သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ ကချေးကငွမျေား ရရိှကသည်လည်း စီးြွားပဖစ် 

ကမွးပမူကရး လြု်ကုိင်ရန်အတွက် ကငွအရင်းအနှီးလုံကလာက်မှု မရှိသပဖင့် တစ်နုိင်တစ်ြုိင်သာ လြု်ကုိင် 

ကန ကြါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကငွတိုးကချေးသူမျေားရိှကသာ်လည်း အတိုးနှုန်းမှာ ပမင့်မားြါသည်။ 
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 ကကျေးရွာတွင် အိမ်တွင်းမှုထုတ်ကုန်လုြ်ငန်းမရှိသပဖင့် အလြ်ုအကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ ြုံမှန်ရရှိကရး 

အတွက် အကန်အ့သတ် ရှိကနြါသည်။ အလြု်လုြ်ကုိင်နိုင်သူမျေား၏ အတတ်ြညာ တတ်ကပမာက် 

မှုကလည်း အကပခခံအလုြ်မျေားသာ ရရိှကစမြီး ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သူ မမျေားလှကြ။ ကေသတွင် 

လည်း အိမ်တွင်းမှု ကုန်ထုတ်လုြ်ငန်းအတွက် ကုန် ကမ်း၊ တတ်သိြညာ၊ အထအိကတွတ့ို ့အားနည်း 

ြါသည်။  

 ရာွတွင်းလမ်း၊ ရာွချေင်းဆက်လမ်း၊ တံတား အဆင့်ပမှင့်တင်ကရးအတွက် ကကျေးရွာလူထုမှ 

မတည်ကငွ လိုအြ်ပခင်း၊  သက်ဆုိင်ရာ မမို န့ယ်ဦးစီးဌာနမျေားနှင့် ချိေတ်ဆက် လြု်ကဆာင်ရန် လိုအြ်ကန 

ြါသည်။ 

၆၊၊  ြန်းတိုင်နှင့် မဟာဗျေူဟာ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးကရးြန်းတိုင် 

 ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ အဖွဲ န့ှင့် တိုင်ြင်ညိှနှိုင်းမြီးလာမည့် ငါးနှစ် 

တာကာလအတွက်  ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးြန်းတိုင်မျေားကုိ ကအာက်ြါအတိုင်း ချေမှတ်ထားြါသည်။ 

က-၁) ကျွန်ုြ်တိုက့ကျေးရွာလူထုသည် လကူနမှုတိုးတက်ပမင့်မားရန်အတွက် လျှြ်စစ်မီးရရိှရန် 

လိုအြ်ြါသည်။ လျှြ်စစ်မီးကုိ အိမ်တိုင်းကစ့ အသံုးပြုနိုင်ပခင်းပဖင့် 

 က.၁) ကျွန်ုြ်တိုက့ကျေးရွာလူထုသည် ကုန်ထုတ်လုြ်မှုပမှင့်တင်ပခင်း၊ အလြု်အကုိင်မျေား ဖန်တီးပခင်း၊ 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးမျေားြိုမို ကကာင်းမွန်ရန် ရာွတွင်းလမ်း ကပမသားလမ်းအား ကကျောက်ခင်းလမ်း 

ခင်းပခင်း ကကျေးရွာကနလထူသုည် လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးကကာင်းမွန်ပခင်းပဖင့် စီးြွားကရး နှင့် 

ကူးသန်းကရာင်းဝယ်ကရးြိုမိုကျေယ်ဝန်းလာကစရမည်။ 

က-၂) ကျွန်ုြ်တိုရ့ာွလထူသုည် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနှင့် စီးြွားကရးအုြ်စုမျေား ဖွဲ စ့ည်းမြီး ကကျေးရွာ 

အကပခပြုအဖဲွ အ့စည်းမျေား၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမင့်မားလာမှု မှတဆင့ ် ဖွံ ့မဖိုးကရး စီမံခန်ခဲွ့မှု ယန္တရား 

တိုးတက်လာရမည်။ စက်ရံု၊အလြု်ရံု မျေား ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်လာကစရန် မူဝါေဆုိင်ရာြ့ံြိုးကူညီပခင်း 

မျေားပဖင့် အလြု်အကုိင် အခွင့် အလမ်းမျေား ကကာင်းမွန်လာကစရမည်။ 

 (ခ)  အကကာင်အထည်ကဖာ်နည်းဗျေူဟာ 

 ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် အထက်တွင်ကဖာ်ပြထားကသာ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးြန်းတိုင်မျေားကုိ ကရာက်ရိှရန် 

ကအာက်ြါ အကကာင်အထည်ကဖာ်မှုမျေားကုိ ကဆာင်ရွက်သွား ကြါမည်။ 

 ခ.၁) ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားနှင့် ကကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်းကုိ အဆင့်ပမှင့်တင်ကာ 

ကကျေးရွာ၏ အကပခခံအကဆာက်အဦမျေား တိုးတက်ကကာင်းမွန်ကရးအတွက် ကဆာင်ရွက်သွားမည်၊၊ 

တချိေန်တည်းတွင် ကကျေးရွာ အကဆာက်အအံုမျေားကုိ အသုံးပြု စီမံခန်ခ့ွဲ၊ ထနိ်းသိမ်းကရးအတွက် စီမံ 

ခန်ခဲွ့နိုင်စွမ်းကုိလည်း တိုးတက်ကအာင် ကဆာင်ရွက်သွား ကမည်။ ကကျေးရွာလူမှု အဖွဲ အ့စည်းမျေားကို 
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လည်း ကကျေးရွာအကပခပြုလုြ်ငန်းမျေားကုိ အကကာင်အထည်ကဖာ်စီမံခန ့်ခွဲနုိင်ရန် ကခါင်းကဆာင်မှု 

စွမ်းရည်မျေား ြိုမိုရရှိကအာင် ကဆာင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းအားကြးကဆာင်ရွက်မည်။ 

ခ.၂) ကကျေးရွာတွင် အရင်းအနီှးကငွ၊ နည်းြညာနှင့် နည်းြညာအသုံးချေနိုင်စွမ်း ရရိှကရးတိုကုိ့ 

ကဆာင်ရွက်မြီး စိုက်ြျိေုးကရးနှင့် ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းမျေားကုိ တိုးချဲေ က့ဆာင်ရွက်သွားမည်။ အကသးစား 

ကငွက ကးလုြ်ငန်းနှင့် ကချေးကငွမျေားအတွက် မမို န့ယ်ရိှဘဏ်မျေား၊ ရင်းနှီးကငွရရှိနိုင်ရာ အပခားကနရာ 

မျေားနှင့် ချိေတ်ဆက်ကြးမည်။ အရင်းအနှီးကငွမျေားရရှိြါကာ စုိက်ြျိေုးကရး၊ ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းမျေား 

အတွက် ခွဲကဝချေထားကြးမည်။ အလားတူြင် ကကျေးရွာတွင် စိုက်ြျိေုးကရး၊ ကမွးပမူကရး နည်းြညာမျေား 

ထနွ်းကားလာကရးအတွက် စိုက်ြျိေုးကရး၊ ကမွးပမူကရးနည်းြညာ သင်တန်းမျေား တက်ကရာက်နိုင် 

ကရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာနည်းြညာဌာနမျေားနှင့် ချိေတ်ဆက် ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ သင်တန်းတက် 

ထားသူမျေားကတဖန် ကကျေးရွာတွင် ရရိှထားကသာ နည်းြညာမျေားကို မျှကဝကြးမြီး မိမိတိုကုိ့ယ်တိုင် 

ကလည်း ကုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်းမျေားတွင် အသုံးချေကာ ထတု်လုြ်မှု တိုးတက်ကစမည်။ မမို န့ယ် ကမွး/ကု 

ဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ်ဆက်၍ နည်းြညာ၀န်ကဆာင်မှုနှင့် သင်တန်းမျေား ြံ့ြုိးကြးပခင်း၊ မျိေုးသန်မ့ျေား 

ရရိှကမွးပမူပခင်းပဖင့် ကမွးပမူ ကရး ထက်ွကုန် ပမင့်မားကစပခင်းပဖင့် ကကျေးရွာကနပြည်သူမျေား စီးြွားကရး 

ြိုမုိကကာင်းမွန်ကအာင် ကဆာင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းအားကြးကဆာင်ရွက်မည်။ 

ခ-၃)ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းကဆာင်သစ်နှင့် ကကျောင်းပခံစည်းရုိး ကဆာက်လုြ်ပခင်းပဖင့် 

ကကျေးရွာကနကကျောင်းသားကကျောင်းသူမျေား ြညာကရးကကာင်းမွန်ကာ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက် 

တွန်းအားကြးကဆာင်ရွက်မည်။ တစ်ချိေန်တည်းမှာြဲ ကကျေးရွာတွင် ကခတ်ြညာတတ်မျေား ကြါမျေားကာ 

ကကျေးရွာ၏ ဖွံ ့မဖိုးကရးနှင့် စီးြွားကရးဝင်ကငွ၊ ကျေန်းမားကရးအသိအပမင်မျေား ကကယ်ဝကာ ကကျေးရွာသည် 

လည်း ယခုလက်ရိှထက် ြို၍ တိုးတက်ကအာင် ကဆာင်ရွက်မည်။ 

၇။  ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းမျေား အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် မမို န့ယ်နှင့် အထက်အဆင့်မှ 

ကူညီကပဖရငှ်းကြးရမည့် ကိစ္စမျေား 

(က) ကကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ လငူယ်မျေားအား စွမ်းကဆာင်ရည် ပမင့်မားလာကစကရးအတွက် 

စီမံခန်ခဲွ့မှု၊ ကခါင်းကဆာင်မှုဆုိင်ရာ သင်တန်းမျေား စီစဉ်ကြးပခင်း။ 

(ခ)  စိုက်ြျိေုးကရးဦးစီးဌာနမှ လက်ကတွ အ့သုံးဝင်မည့် နည်းြညာမျေား၊ ကစျေးကွက်ဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် 

တန်ဖိုးပမှင့် ထတု်ကုန်ကစျေးကွက်မျေားသို ့ချိေတ်ဆက်ကူညီကြးပခင်း။   

(ဂ)   စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနမှ လုံကလာက်ကသာ စက်ကိရိယာမျေား ရရိှကအာင် ငှားရမ်းကြးပခင်း။ 

(ဃ)  စီးြွားပဖစ်ကမွးပမူကရးအတွက် နည်းြညာ၀န်ကဆာင်မှုနှင့် သင်တန်းမျေား ြ့ံြိုးကြးပခင်း။ 

(င) ကေသနှင့်သင့်ကလျော်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဆုိင်ရာ ဝင်ကငွတိုးလြု်ငန်းမျေားအတွက် 

နည်းြညာသင်တန်းမျေား စီစဉ်ကြးပခင်း။  

(စ) အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလြု်ငန်းကြါ်မူတည်၍ အတုိးနှုန်းနည်းမြီး ကာလရှည်ကချေးကငွ ရရိှရန် 

ကဆာင်ရွက်ကြးပခင်း။ 
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(ဆ) ကကျေးရွာတွင်း ဘဲွ ရ့လူငယ်မျေားအား ကျေန်းမာကရးဆုိင်ရာ သင်တန်းမျေား တက်ကရာက်ခွင့် ရနိုင် 

ရန် ဆက်သွယ်အက ကာင်း ကားကြးပခင်းပဖင့် ကကျေးရွာအတွင်း ကျေန်းမာကရးလြု်သားမျေား ကမွး 

ထတု်ကြးပခင်း။ 

(ဇ) ကကျေးရွာ၏ လမ်း တံတားမျေား ကကာင်းမွန် တိုးတက်လာကအာင် ကဆာင်ရွက်ကြးကစလိုပခင်း။ 

၈။ စီမံကိန်း၊ စီမံချေက်မျေားနှင့် အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်မှု  အချိေန်ကာလ 

ဗျေ ဟာဆုိသည်မှာ ချေမှတ်ထားကသာ ြန်းတုိင်မျေားကုိ ကရာက်ရိှရန် အကကာင်ထည် 

ကဖာ်မည့်နည်းလမ်းပဖစ်သည်။ နည်းလမ်းဆုိသည်မှာ မည်သည့်စီမံချေက်မျေားကုိ မည်သုိအ့ကကာင်ထည် 

ကဖာ်မည် ဆုိသည့်သကဘာြင်ပဖစ်သည်။ ထုိက့ ကာင့် စီမံချေက်မျေားသည်  ချေမှတ်ထားကသာ ြန်းတုိင် 

မျေားကုိကရာက်ရိှရန် ငါးနှစ်တာစီမံချေက်ကာလအတွင်းြါဝင်မည့် ဖံွ ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းအကကာင် အထည် 

ကဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိကကသာ့ချေက်မျေားပဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ြတ်လည်ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ် 

ကကျေးရွာလူထုကငါးနှစ်တာအတွက် စီမံကိန်းကရးဆဲွစဉ်အချိေန်ကဦးစားကြးအစီအစဉ်ချေ 

ခ့ဲကသာစီမံကိန်း မျေားသည်ငါးနှစ်တာလံုးအတွက်မြီးပြည့်စံုမြီဟုမဆုိနိှင်ြါ။ ဦးစားကြးစီမံကိန်းအချိုေ ကုိ့ 

ကရှ ြုိ့င်းနှစ်မျေား တွင်ကဆာင်ရွက်ကနစဉ်ကနာက်ထြ်ဉီးစားကြးစီမံကိန်းအသစ်မျေား ကြါ်လာြါမည်။ 

ြံုမှန်အားပဖင့် စံနစ်တကျေ ကရးဆဲွထားကသာကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်မူကဘာင်သည်သဘာဝ 

ကဘးအန္တရာယ်ဆုိး ဆုိးဝါးဝါးမ ကျေြါကကပြာင်းလဲမှုသိသိသာသာမရိှနိှင်ြဲ ကနာက်တုိးဦးစားကြး 

စီမံကိန်းလုြ်ငန်းအချိုေ  ့ ကုိနှစ်ြတ်လည် ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင်ထည့်သွင်းပခင်းအား 

ပဖင့်အစဉ်သပဖင့်ငါးနှစ်တာ စီမံချေက်တစ်ခု အသင့် အကနအထားတွင် ရိှကနြါမည်။ 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့် ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအမျိေုးအစားကုိ အကပခခံ၍ စီမံချေက်ကို အုြ်စုခွဲပခားပခင်း 

စီမံကိန်းမျေားကိုမည်သည့်ဝန်ကကီးဌာန၊ဦးစိးဌာနနှင့်သက်ဆုိင်သည်ဟု လြု်ငန်းကဏ္ဍ 

ဆုိင်ရာအရ ခွဲပခားပခင်း (Functional classification )နှင့်စီးြွားကရး အကျိေုးပဖစ်ထွန်းမှုနှင့်  

အကျိေုးသက် ကရာက်မှုဆုိင်ရာ ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုကုိအကပခခံ၍ အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း (Economic 

classification)ဟူ၍ နှစ်မျိေုး ရှိသည်။ 

လြု်ငန်းကဏ္ဍကုိ အကပခခံ၍ စီမံကိန်းအုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း (Functional classification)− 

ဝန်ကကီးဌာနမျေား၊ ဦးစီးဌာနမျေားက ယင်းတို၏့လြု်ငန်းတာဝန်မျေားအလိုက် ကဖာ်ထုတ်ထားကသာ 

လြု်ငန်းကဏ္ဍအြိုင်းအပခားမျေားကုိ သိရိှကစနုိင်သည်။  

ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအမျိေုးအစားကုိအကပခခံ၍ စီမံကိန်းအုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း (Economic classification) 

တွင်  

 သာမန်အသံုးစရတိ် 

 ကငွလံုးကငွရင်းအသံုးစရတိ်၊  
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 စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်တင်ကရးအသံုးစရတိ် 

 လသူားချေင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အကထာက်အြ့ံ တို ့ြါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦးစားကြးစီမံချေက်မျေား 

 စီမံချေက်မျေားအလိုက် ဦးစားကြးအစီအစဉ်မျေားကုိ ဇယားပဖင့်ကဖာ်ပြထားြါသည်။ 

ကကျေးရွာလူထုသည် နှစ်သက်ရာအမှတ်ကြးအဆင့်ခဲွပခင်းစနစ်ပဖင့် ရာွလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးတွင် 

စီမံချေက်မျေား ဦးစားကြးအစီအစဉ်ကုိ ကဖာ်ထုတ်ထားြါသည်။ တချိေု စီ့မံချေက်မျေားကုိ ကရးဆဲွရာတွင် 

မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွ မ့ျေားအစည်းမျေားနှင့် အပခားကအဂျေင်စီမျေားထံမှ နည်းြညာ 

အကူအညီမျေား ရရိှရန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးအစည်းအကဝးတွင် သကဘာတူ 

သတ်မှတ်ထားကသာ ဦးစားကြးစီမံချေက်လုြ်ငန်းမျေားမှာ ကအာက်ြါအတုိင်း ပဖစ်ြါသည်။ 



 

27 

 

ြဲခူးတုိင်းကေသကကီး၊ မင်းလှမမိုန့ယ်၊ ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာ၊ ဦးစားကြးစီမံချေက်မျေား 

ကဏ္ဍ / 

အက ကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှတ် 

ကြါင်း 

အဆ

င် ့
စီမံချေက်အက ကာင်း ရငှ်းလင်းကဖာ်ပြချေက် မှတ်ချေက် 

အုြ်ချေုြ်ကရး ကဏ္ဍ      

အုြ်ချေုြ်ကရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်မှု 

၁။ ကကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေားအား 

စွမ်းကဆာင် ရည် ပမှင့်တင်ရန် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

  

- ၉ 

 ကကျေးရွာကိုယ်စားပြု ဖွံ  ့မဖိုးကရးအဖွဲ  ့ဖွဲ စ့ည်းပခင်း။ 

 စီမံခန်ခဲွ့မှု၊ ကခါင်းကဆာင်မှု သင်တန်းမျေား စီစဉ်ကြးပခင်း။ 

 အစည်းအကဝးမျေားတွင် အမျိုေ းသမီးမျေား ြိုမုိ ြါ၀င်ကစပခင်း။ 

 ကကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

စိုက်ြျိေုးကရး ကဏ္ဍ   

အကပခခံ အကဆာက် 

အဦနှင့် နည်းြညာ 

သင်တန်း 

၂။ စိုက်ြျိေုးထတု်လုြ်ပခင်းမှ အကျိေုးအပမတ် 

ြိုမုိ ပဖစ်ထွန်းလာကစကရးအတွက် နည်းြညာ 

တိုးတက် အသုံးချေနုိင်ကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

- ၁ 

 စိုက်ြျိေုးကရးဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ်ဆက်၍ ကပမဆီလွှာ၊ ကရာဂါ၊ 

ြိုမွှား၊ မျိေုးသန် ့ထတု်လုြ်မှု ဆုိင်ရာ နည်းြညာသင်တန်းမျေား 

စီစဉ်ကြးပခင်း။ 

 စိုက်ြျိေုးကရးနည်းြညာနှင့် မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန ့်ရရှိကစကရး 

 

 ကစျေးကွက်ဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် တန်ဖုိးပမှင့် ထတု်ကုန်ကစျေးကွက်သို ့

တက်လှမ်းပခင်း။ 

 အိမ်တိုင်းကစ့လျှြ်စစ်မီးလင်းနိုင်ကအာင်ကဆာင်ရွက်ပခင်းကရး 

 

 စိုက်ြျိေုးကရး 

ဦးစီးဌာန 

 ကမွးပမူကရး  

ကစျေးကွက်နှင့် နည်း 

ြညာ သင်တန်း 

၃။ တိရ စ္ဆာန်ကရာဂါ ကာကွယ်ကုသကရး 

နည်း ြညာနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီကအာင် ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

- ၃ 

 မမို န့ယ် ကမွး/ကု ဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ်ဆက်၍ 

နည်းြညာ၀န်ကဆာင်မှုနှင့် သင်တန်းမျေား ြံ့ြုိးကြးပခင်း၊ 

မျိေုးသန်မ့ျေား ရရိှကမွးပမူပခင်းပဖင့် ကမွးပမူ ကရး ထက်ွကုန် 

ပမင့်မားကစပခင်း။ 

 ကမွး-ကု 

ဦးစီးဌာန 
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ကဏ္ဍ / 

အက ကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှတ် 

ကြါင်း 

အဆ

င် ့
စီမံချေက်အက ကာင်း ရငှ်းလင်းကဖာ်ပြချေက် မှတ်ချေက် 

အပခား ဝင်ကငွရ လြု်ငန်းမျေား  

သင်တန်း၊ 

စီးြွားကရး 

လြု်ငန်းမျေားနှင့် 

ချိေတ်ဆက်ပခင်း 

၄။ အလြု်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မျေားပြား 

လာကစရန် ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 
- ၈ 

 စိတ်ြါဝင်စားကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားအတွက် အိမ်တွင်းမှု 

ထတု်ကုန်  ပြုလုြ်နည်းသင်တန်းမျေားကြးပခင်း။ 

 ကေသနှင့် သင့်ကလျော်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

ြညာမျေားကြး ပခင်း (အလပှြင်၊ မုန်လု့ြ်၊ စက်ပြင်၊ 

ဆုိင်ကယ်ပြင်) 

 ထတု်ကုန်အတွက် ကစျေးကွက်ရှာကဖွပခင်း။ 

 အလြု်အကုိင်မျေား ြိုမိုရရှိရန် ြုဂ္ဂလိက လြု်ငန်းရငှ်မျေားနှင့် 

ချိေတ်ဆက် ထားရှိပခင်း။ 

 စက်ရံု၊အလြု်ရံု မျေား ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်လာကစရန် မူဝါေဆုိင်   

ရာြံ့ြုိးကူညီပခင်း 

 ကကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

ဘဏ် နှင် ့ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု လြု်ငန်း   

ကချေးကငွ လက်လှမ်း 

မီကရး 

၅။ သင့်တင့်ကသာ အတိုးနှုန်းပဖင့် ကာလရှည် 

ကချေးကငွကြးနုိင်မည့် အဖွဲ မ့ျေားနှင့် 

ချိေတ်ဆက်ပခင်း။ 

- ၆ 

 အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလြု်ငန်းကြါ်မူတည်၍ အတိုးနှုန်း 

နည်းမြီး ကာလရှည်ထုတ်ကချေး ကြးနုိင်မည့် ကချေးကငွဌာနမျေားနှင့် 

ချိေတ်ဆက် ပခင်း။ 

 သမဝါ ယမ 

ဦးစီးဌာန 

ြညာကရး   

ကကလး ြညာကရး 

ဖွံ ့မဖိုးကရး 

၆။ ကကျေးရွာ၏ြညာတတ်ကပမာက်မှု 

တိုးတက်ကအာင် ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 
- ၂ 

 စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အသစ် နှင် ့

ကကျောင်းပခံစည်းရုိးကဆာက်လုြ်ပခင်း အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။ 

 ြညာကရး 

ဦးစီးဌာန 

ကျေန်းမာကရး  

ကျေန်းမာကရး 

တိုးတက်လာကစကရ

၇။ ကကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာကရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်လာ ကစရန် ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 
- ၅ 

 ကကျေးလက် ကျေန်းမာကရးကဆးကြးခန်းနှင့် ကျေန်းမာကရး ဝန်ထမ်း 

ရရိှရန် မမို န့ယ်ကျေန်းမာကရး ဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ်ဆက်ပခင်း။ 

 ကျေန်းမာကရး 

ဦးစီးဌာန 
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ကဏ္ဍ / 

အက ကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှတ် 

ကြါင်း 

အဆ

င် ့
စီမံချေက်အက ကာင်း ရငှ်းလင်းကဖာ်ပြချေက် မှတ်ချေက် 

း  ယင်လံုအိမ်သာမျေား ကဆာက်လုြ် အသုံးပြုရန် တိုက်တွန်းပခင်း။ 

 ကျေန်းမာကရး အသိြညာကြး ကဟာကပြာြဲွမျေား ပြုလုြ်ပခင်း။ 

 ကျေန်းမာကရးလြု်သားမျေား ကမွးထတု်ကြးပခင်း။ 

လမ်းြန်း  ဆက်သွယ်ကရး  

လမ်း၊ တံတား 

ကကာင်းမွန် 

လာကစကရး 

၈။ ြိုက့ဆာင်ကရး အကပခခံ အကဆာက်အဦမျေား 

တိုးတက်လာကစကရး။ 
- ၄ 

 မမို န့ယ်ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနသုိ ့

တင်ပြပခင်း။ 

 ကကျေးရွာတွင်းလမ်းနှင့် ရာွချေင်းဆက်လမ်းမျေား ြိုမိုကကာင်းမွန် 

ကအာင် အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း 

 

 ကကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

 လငူယ်၊  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် အားကစား ရာွတွင်းလမ်း ကပမသားလမ်းအား ကကျောက်ခင်းလမ်းခင်းပခင်း (အလျေား ကြ ၅၀၀၀ * အကျေယ်    ကြ * 

အပမင့်    ) 

 

 

လငူယ်မျေား စွမ်း 

ကဆာင်ရည် 

တိုးတက် 

လာကစကရး 

၉။ ကကျေးရွာ၏ လငူယ်မျေား ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက် 

လာကစကရး။ 
- ၇ 

 ဖွံ ့မဖိုးကရးလငူယ်အဖွဲ  ့တစ်ခု ဖွဲ စ့ည်းလြု်ကဆာင်ပခင်း။ 

 အသက်ကမွး၀မ်းကကျောင်း သင်တန်းမျေား တက်ကရာက်ပခင်း။ 

 အားကစားကွင်း တစ်ခု ကဖာ်ထုတ်ပခင်း။ 

 ကကျေးရွာ စာ ကည့်တိုက် တစ်ခု တည်ကထာင်ပခင်း။ 

 ကကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 
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(ဃ)  အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အချိေန်ကာလ 

 ကအာက်ြါဇယားတွင် လြု်ငန်းစတင်ရန်၊ မြီးဆံုးရန်ခန်မှ့န်းကဖာ်ပြထားသည့် ဦးစားကြး 

စီမံချေက်မျေား၏ အချိေန်ဇယားကုိ ကဖာ်ပြထားြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစ်အလိုက် လိုအြ်သလုိ 

ပဖည့်စွက်ပြင်ဆင်မြီး နှစ်ြတ်လည်ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံချေက်ကရးဆဲွရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းကြး 

မည်။ 

စဉ် စီမံချေက် (Project) 

ဦးစား 

ကြး အ 

ဆင့ ်

၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ 

ကကျေးရွာရှိ အဖဲွ အ့စည်းမျေားအား 

စွမ်း ကဆာင်ရည် ပမှင့်တင်ရန် 

ကဆာင်ရွက် ပခင်း။ 

၉    

  

၂ 

စိုက်ြျိေုးထတု်လုြ်ပခင်းမှ အကျိေုးအ 

ပမတ် ြိုမုိ 

ပဖစ်ထွန်းလာကစကရးအတွက် 

နည်းြညာ တိုးတက် အသုံးချေနုိင် 

ကအာင် ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

၂      

၃ 

တိရ စ္ဆာန်ကရာဂါ ကာကွယ်ကုသကရး 

နည်း ြညာနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

၈      

၄ 

အလြု်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 

မျေားပြား လာကစရန် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

၄      

၅ 

သင့်တင့်ကသာ အတုိးနှုန်းပဖင့် 

ကာလ ရည်ှ ကချေးကငွကြးနုိင်မည့် 

အဖဲွ မ့ျေားနှင့် ချိေတ်ဆက်ပခင်း။ 

၆      

၆ 
ကကျေးရွာ၏ြညာတတ်ကပမာက်မှု 

တိုးတက်ကအာင် ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 
၃    

  

၇ 

ကကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာကရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်လာကစရန် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

၅    

  

၈ 

ြိုက့ဆာင်ကရး အကပခခံ 

အကဆာက်အဦ မျေား 

တိုးတက်လာကစကရး။ 

၁      

၉ 
ကကျေးရွာ၏ လငူယ်မျေား 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက် လာကစကရး။ 
၇     
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၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှင့်ကငွက ကးဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယားတွင် ကဖါ်ပြထားကသာစီမံချေက်အလုိက် ဘတ်ဂျေက်ြမာဏမျေားသည် ရည်ညွှန်း 

နမူနာ(indicative)အပဖစ် ကုိးကားရန်သာ ပဖစ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လိုအြ်ကသာ ဘတ်ဂျေက် 

ြမာဏတွက်ချေက်နိုင်ရန် အကသးစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာင်ရွက်ရမည်ပဖစ်ြါသည်။ ကကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရး 

ကကာ်မီတီသည် တချိေု စီ့မံချေက်မျေားကုိ ကရးဆဲွရာတွင် မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွ မ့ျေား အစည်း 

မျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့်လုြ်ငန်းရငှ်မျေားထံမှ ဘတ်ဂျေတ် အြါအဝင် စီမံချေက်ပြုစုကရးဆဲွကရး 

အကူအညီမျေား ရရိှရန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ ကဖါ်ပြထားကသာ ရည်ညွှန်းဘတ်ဂျေက်ြမာဏတွင် ကကျေးရွာ 

လူထု၏ ကငွသား မဟုတ်ကသာ ထည့်ဝင်မှုမျေားကုိ ထည့်သွင်းကဖါ်ပြထားပခင်း မရှိြါ။ (ကငွသား 

မဟုတ်ကသာထည့်ဝင်မှု၊ ဥြမာ လြု်အား၊သဲ၊ကကျောက်၊ ြစ္စည်းကိရိယာ၊အချိေန် စသည်) 

စီမံချေက်ဘတ်ဂျေတ် 

စဉ် စီမံချေက် 

ရန်

ြုံ

ကငွ 

ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအရအုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း(ကျေြ်) 

သာမန်

အသုံး 

စရတိ် 

ကငွလံုး 

ကငွရင်း 

အသုံးစရိ

တ ်

စွမ်းကဆာင်

ရည်ပမှင့် 

တင်ကရး 

လူသားချေင်း 

စာနာမှု 

အကထာက် 

အြ့ံ 

၁ 

ကကျေးရွာရှိ အဖဲွ အ့စည်းမျေားအား 

စွမ်း ကဆာင်ရည် ပမှင့်တင်ရန် 

ကဆာင်ရွက် ပခင်း။ 

     

၂ 

စိုက်ြျိေုးထတု်လုြ်ပခင်းမှ အကျိေုး    

အပမတ် ြုိမိ ုပဖစ်ထွန်းလာကစကရး 

အတွက် နည်းြညာ တိုးတက် 

အသံုးချေနိုင်ကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

     

၃ 

တိရ စ္ဆာန်ကရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသကရး နည်း 

ြညာနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီကအာင်ကဆာင်ရွက်ပခ

င်း။ 

     

၄ 
အလြု်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မျေား 

ပြား လာကစရန် ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 
     

၅ 

သင့်တင့်ကသာ အတုိးနှုန်းပဖင့် 

ကာလ ရည်ှ ကချေးကငွကြးနုိင်မည့် 

အဖဲွ မ့ျေား နှင့် ချိေတ်ဆက်ပခင်း။ 

     

၆ 
ကကျေးရွာ၏ြညာတတ်ကပမာက်မှု 

တိုးတက်ကအာင် 
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ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

၇ 

ကကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာကရးကဏ္ဍ 

တိုး တက်လာကစရန် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

     

၈ 

ြိုက့ဆာင်ကရး အကပခခံ 

အကဆာက်အဦ မျေား 

တိုးတက်လာကစကရး။ 

     

၉ 
ကကျေးရွာ၏ လငူယ်မျေား 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက် လာကစကရး။ 
     

၁၀။   ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေားအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကုိကကျေးရာွလထူကဦးကဆာင်အကကာင်ထည်ကဖာ်မည်ပဖစ်သပဖင့်

လြု်ငန်းကအာင်ပမင်ကရးနှင့် ရည်မှန်းချေက်မျေားသို ့ကရာက်ရိှကရးမှာကကျေးရွာတွင်တာဝန်ရိှြါသည်။ 

(၁၀-၁) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

 ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ြါဝင်ကသာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းမျေားကုိ အထိကရာက် ဆံုးအကကာင် 

အထည် ကဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ြ်တုိက့ကျေးရွာလူထု၏တာဝန် ပဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တို ့ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး 

ကကာ်မတီသည် ကြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းကရးနှင့် စီမံခန်ခဲွ့ကရးတာဝန်ကုိအဓိကယူြါမည်။ အဖဲွအ့စည်း 

အသီးသီး၊ ကကာ်မတီအသီးသီးအား တာဝန်မျေားခွဲကဝအြ်နှင်း၍ သက်ဆုိင်ရာစီမံကိန်းမျေား 

ကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ဦးကဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်းသည်ကကျေးရွာမူလတန်းကကျောင်း၏ 

ြညာကရးအရည်အကသွး ကကာင်းမွန်တိုးတက်ရန် တာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ကစ၍ လယ်သမားအဖဲွ က့ 

ကကျေးရွာလယ်ယာကုန်ထုတ် လမ်းအဆင့်ပမှင့်ပခင်းလြု်ငန်းကုိ တာဝန်ယူကဆာင်ရွက် ကစပခင်း 

ပဖစ်ြါသည်။ 

  

(၁၀-၂) ဖံွ ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်း 

 ကျွန်ုြ်တို ့ကကျေးရွာကကာ်မတီအဖွဲ မ့ျေားကဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းမျေားအကကာင် အထည်ကဖာ်ရာတွင် 

ဦးကဆာင်စီမံခန်ခဲွ့မှုတာဝန်ယူကဆာင်ရက်ွကသာ်လည်းအပခား ကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖဲွ မ့ျေားကုိ 

လည်း ရာှကဖွဆက်သွယ် ြူးကြါင်းရန်လုိြါမည်။ ကျွန်ုြ်တို ့ ကုိယ်တိုင်မတတ်နိုင်ကသာအကူအညီ 

မျေားရယူကဆာင် ရက်ွရန်ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်းသည် မူလတန်းြညာကရးသင် ကားမှု 

အရည်အကသွး တိုးတက်ကရးကဆာင်ရွက်ရန် မမို န့ယ်ြညာကရးဌာနနှင့် ချိေတ်ဆက်ညိှနှိုင်းကဆာင် 

ရက်ွရြါမည်။ လယ်သမားအဖဲွ အ့စည်းကလည်း လယ်ယာကုန်ထုတ်လုြ်ငန်းအကထာက် အကူပြု 

လမ်းအဆင့်ပမှင့် တင်ရန်ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ မမို န့ယ်ကဆာက် လြု်ကရး 

ဌာနနှင့် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂျေင်နီယာေီဇုိင်းြုံစံနှင့် တွက်ချေက်မှုဆုိင်ရာ အကူအညီမျေား ရယူရြါမည်။ 
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(၁၀-၃)  ကန်ထရုိက်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့် အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

 စီမံကိန်းလြု်ငန်းမျေား၏ အကသးစိြ်လုြ်ငန်းအမျိေုးအစားကဖာ်ပြချေက်တွင် တင်ေါကခါ်ယူ 

ကဆာင်ရွက်ရမည့် ကိစ္စမျေားကုိလည်းကတွ ရ့ြါမည်။ ဤလုြ်ငန်းအမျိေုးအစားမျေားအတွက် ကအာက်ြါ 

အဖဲွ  ့အစည်း/ြုဂ္ဂိုလ်မျေား၏ ြါဝင်မှုမှာအမှန်ြင် လိုအြ်ြါမည်။ 

 ကဆာက်လုြ်ကရး၊ ကကီး ကြ်ကရးစသည့် လြု်ငန်းမျေားအတွက် ကန်ထရုိက်မျေား 

 စိုက်ြျိေုးကရး၊ ကမွးပမူကရးစသည့် သင်တန်းမျေားအတွက် နည်းြညာဆုိင်ရာနှင့် စီမံခန်ခ့ွဲ 

မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့်အဖဲွ မ့ျေား(နုိင်ငံတကာဖွံ ့မဖိုးမှုအဖဲွ အ့စည်းမျေား၊ ကေသဖံွ ့မဖိုး 

ကရးအဖဲွ  ့အစည်း မျေား၊ ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်မျေား၊ လထူအုဖဲွ အ့စည်းမျေား) 

 ကန်ထရုိက်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့် အဖဲွ အ့စည်းမျေားက စီမံကိန်းလြု်ငန်းတွင် ကဖါ်ပြထား 

ကသာသတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စမျေားကုိသာ ကကီး ကြ်မှုကြးမည်ပဖစ်မြီး လြု်ငန်းတစ်ခုလံုး လွှမ်းပခုံ 

ကကီး ကြ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုြ်တို ့  ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကကာ်မတီက တာဝန်ကြးထားကသာ အဖဲွ၏့ 

တာဝန်သာ ပဖစ်ြါသည်။  အချိုေ ကိ့စ္စမျေားတွင် ကကီး ကြ်ကရးတာဝန်မှာ  မမို န့ယ်သက်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာန  

က တာဝန်ယူြါမည်။ဤကိစ္စမျိေုးတွင် ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကကာ်မတီသည် တာဝန်ကြးထား 

ကသာကကာ်မတီကုိ ဦးကဆာင်၍ မမို န့ယ်ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွ အ့စည်းမျေားနှင့် နီးနီးကြ်ကြ် ြူးကြါင်း 

ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ 

၁၀.၄ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်းမျေား လည်ြတ်ရန်နှင့် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရန် အတွက်အဖဲွ အ့စည်း 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေားနှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာအစီအမံမျေားကုိ ကျွန်ုြ်တိုက့ကာ်မတီ အကနပဖင့် 

လြု်ငန်းတစ်ခုချေင်းစီအတွက် ကရရှည်တည်တံ့ကရးအစီအစဉ်မျေား ထားရှိမည်။ ဥြမာအားပဖင့် တံတား 

ကဆာက်လုြ်ပခင်း လြ်ုငန်းတွင် အသုံးပြုသူမျေားထံမှ အသံုးပြုခကကာက်ခံပခင်း၊ ကစတနာအကလျောက် 

ထည့်ဝင်လုိသူမျေား ထမံှ အလှူ ကငွကကာက်ခံပခင်း တိုကုိ့ကဆာင်ရွက်မည်။ ထိုအ့ပြင် တံတားကြါ် 

ပဖတ်သန်း  သွားလာ သယ်ယူမည့် ြစ္စည်းမျေား၏ ြမာဏကုိ ကန ့်သတ်ပခင်းက့ဲသိုက့သာ  စည်းကမ်း 

မျေား သတ်မှတ်မည်။  

ဖွံ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်းမျေား ကရရှည်တည်တံ့ကရးအတွက် လြု်ငန်းအလိုက် သက်ဆုိင်ရာကကာ်မတီ၊  

အဖဲွ အ့ားတာဝန်အြ်နှင်းကဆာင်ရွက်မည် ပဖစ်ြါသည်။  ဥြမာအားပဖင့် တံတားပြုပြင် ထနိ်းသိမ်းကရး 

အတွက် လမ်းကကာ်မတီ၊   စာသင်ကကျောင်းပြုပြင် ထနိ်းသိမ်းကရးအတွက်   မိဘဆရာ အသင်းစသည် 

ပဖင့် ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ 

၁၁။ စီမံကိန်းအားစဉ်ဆက်မပြတ်ကလလ့ာဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် အကဲပဖတ်သုံးသြ်ပခင်း 

ကျွန်ုြ်တို၏့ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ် အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင် တိုးတက်မှု အကပခ 

အကန မျေားအား စနစ်တကျေကကီး ကြ်စစ်ကဆး အကဲပဖတ် ကြါမည်။ အစကနဦး၌ ကကီး ကြ်စစ်ကဆး 

အကဲပဖတ်ပခင်းလြု်ငန်းကုိ ရုိးရငှ်းလယွ်ကူကသာနည်းလမ်းမျေားပဖင့် ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ သိုမ့ှသာ 

ရည်ရွယ်သည့်အတိုင်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆးအကဲပဖတ်သည့် လြု်ငန်းကုိမြီးကပမာက်ကအာင် ကဆာင် 

ရက်ွနိုင် ြါလမိ့်မည်။ 
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လထူဗုဟုိပြု၍ အားလံုးြူးကြါင်းြါဝင်ကသာကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ် အကကာင်အထည် 

ကဖါ်ကသာနည်းလမ်းကုိလက်ကုိင်ကျေင့်သုံးသည့်အကလျောက် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရး လုြ်ငန်း 

မျေား ကုိကကီး ကြ်စစ်ကဆးသံုးသြ်ရာတွင် ကကျေးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ အ့စည်းမျေား ၊ အိမ်ကထာင်စုမျေား 

တက်ကကစွာ အတူြူးကြါင်းကဆာင်ရွက်ရန် ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ ဤသိုက့ဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

သင့်ကတာ်ကသာ အဖဲွ အ့စည်းစနစ်၊ လြု်ထံုးလုြ်ငန်းမျေားတည်ကဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) ကကီး ကြ်စစ်ကဆးပခင်း(Monitoring)  

အထးူသပဖင့် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် ကျွန်ုြ်တို ့ ကကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်၏ လြု်ငန်းြိုင်; 

ဆုိင်ရာတိုးတက်မှု (physical progress) နှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာတိုးတက်မှု(financial progress) 

တိုကုိ့စနစ်တကျေ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးြါမည်။ ၄င်းစစ်ကဆးပခင်းကုိ (၃)လြတ် အစီအစဉ်ပဖင့် 

ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးပခင်းလြု်ငန်းကုိကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုပဖင့် 

သက်ဆုိင်ရာစီမံကိန်းလြု်ငန်းအလိုက် တာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ကနကသာအဖဲွ အ့သီးသီး၊ ကကာ်မတီ 

အသီးသီး တိုက့ မိမိတို ့တာဝန်ကျေရာကဏ္ဍအလိုက် စစ်ကဆးသုံးသြ်ြါမည်။ 

 အဖဲွ အ့သီးသီး၊ကကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမိတို၏့ စီမံကိန်းဆုိင်ရာ ကနဦးသတင်းအချေက် 

အလက်မျေား (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက် ကြါမည်။ ယင်းအကပခခံသတင်း အချေက်အလက်မျေား 

ကြါ်မူတည်၍ တုိးတက်မှုကုိတုိင်းတာသည့် အညွှန်းကိန်း (indicator) ကုိတည် ကဆာက်ရြါမည်။ 

(၃)လြတ် ကုန်ဆံုးချိေန်တိုင်းတွင် ကကာ်မတီနှင့် အဖဲွ အ့သီးသီးသည် ၄င်းတို၏့ ကကီး ကြ်စစ်ကဆး 

ကတွ ရိှ့မှု အစီရင်ခံစာ(monitoring report)ကုိရွာလူထုအစည်းအကဝး၌ အစီရင်ခံတင်ပြြါမည်။ 

ဆက်လက် ညိှနှိုင်းကဆာင်ရွက်ရမည့် ကိစ္စမျေားကုိကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးမှုကကာ်မတီမှ ဦးကဆာင်ြါမည်။ 

(၃)လြတ် ကကီး ကြ် စစ်ကဆးမှုအစီရင်ခံစာသည် ကအာက်ြါအချေက်မျေားအကြါ် ဦးတည်ြါမည်။ 

(က) လြု်ငန်းြိုင်းဆုိင်ရာတိုးတက်မှု( Physical progress) 

 စီမံကိန်းလြု်ငန်းမျေားလုြ်ငန်းြိုင်းတိုးတက်မှုနှင့် မြီးကပမာက်မှုအတုိင်းအတာ 

 အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင်  ကုံကတွ ရ့ကသာအခက်အခဲအဟန်အ့တားမျေားနှင့် ပြုပြင် 

သင့်ကသာ အဆုိပြုချေက်မျေား၊ 

 ပြုပြင်ကပြာင်းလကဲဆာင်ရွက်ရန် လိုအြ်ကသာဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာနှင့်စီမံကိန်းမျေား၊ 

(ခ) ကငွက ကးဆုိင်ရာတိုးတက်မှု(Financial progress) 

 ကငွသားနှင့်ကငွသားမဟုတ်ကသာအရင်းအနှီးလိုအြ်ချေက်မျေားစုစည်းမြီးစီးမှု (မူလလျောထား 

ချေက် နှင့် နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကုန်တွင်ရိှကသာကငွသားနှင့် အပခားြစ္စည်းလက်ကျေန်၊ 

 ကငွသားနှင့် ကငွသားမဟုတ်ကသာအရင်းအပမစ်မျေားစုကဆာင်းရာတွင်  ကုံကတွ က့နရကသာ 

အခက်အခဲမျေား၊ပြဿနာမျေား၊ 

 ကငွက ကးစုကဆာင်းပြင်ဆင်မှုတိုးတက်ရန် အဆုိပြုနည်းလမ်းမျေား၊ 
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 ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကကာ်မတီသည် (၃)လြတ်ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမှုအစီရင်ခံစာ အနှစ်ချေုြ်ကို 

ပြုစု ပြင်ဆင်မြီး သက်ဆုိင်ရာ ကကျေးရွာအုြ်စုဥက္က ဌနှင့် သက်ဆုိင်ရာမမို န့ယ်ဦးစီးဌာနမျေားသို ့အစီရင် 

ခ ံ ကြးြိုြ့ါမည်။ အစီရင်ခံစာသည် စာမျေက်နှာ ၂ မျေက်နှာ ၊ ၃ မျေက်နှာခန်ြ့ါဝင်၍ ကအာက်ြါ 

အချေက်မျေား ကုိ အဓိကထားကဖါ်ပြြါမည်။ ၄င်းအစီရင်ခံစာတွင် အခက်အခဲနှင့် ရင်ဆုိင်ကကျော်လွှာမ 

ယင်းအကပခခံသတင်းအချေက်အလက်မျေားကြါ်မူတည်၍ တုိးတက်မှုကုိတုိင်းတာသည့် အညွှန်းကိန်း 

(indicator)ကုိ တည်ကဆာက်ရ ြါမည်။ကကျေးရွာသူ/သားမျေား ပြ ပုြင်ကပြာင်းလဲ ကဆာင်ရွက်မည့် 

အစီအစဉ်မျေား၊ လုိအြ်ကသာအကူအညီ အကထာက် အြ့ံမျေား စသည်တို ့ြါဝင်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ြတ်လည်ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်အကဲပဖတ်ြွဲ 

 စီမံကိန်းကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆံုးချိေန်တွင် စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မှုအကပခအကနကုိ ဘက်စုံ 

ရှုကထာင့်မှ ပြန်လည်သုံးသြ် အကဲပဖတ် ကြါမည်။ ဤနှစ်ြတ်လည် သံုးသြ်ကတွ ဆံု့ြွဲ၏ 

ရည်ရွယ်ချေက်မှာ ကျွန်ုတို ့ ကဆာင်ရွက်ကသာကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား၏ တုိးတက်မှုအကပခအကနမျေား 

ကုိ ကအာက်ြါ  အဖဲွအ့စည်း/ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားအား ကျွနု်ြ်တုိက့ကျေးရွာက ဖိတ် ကားအသိကြးတင်ပြနုိင်ကသာ 

အခွင့်အလမ်းဖန်တီးနိုင်ရန် ပဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကားမည့်အဖွဲ အ့စည်းမျေားမှာ- 

 ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ကရးအဖွဲ ၊့ မမို န့ယ်အုြ်ချေုြ်ကရးနှင့်အပခားသက်ဆုိင်ရာ အဖဲွ အ့စည်း 

မျေား (ကငွက ကးထည့်ဝင်သူမျေား၊ြုဂ္ဂလိကလြု်ငန်းရငှ်မျေား)၊ သတင်းမီေီယာမျေား၊ ဖံွ ့မဖိုးကရး 

အဖဲွ  ့အစည်းမျေား စသည်တုိပ့ဖစ်ြါသည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သုံးသြ်ြဲွမှ ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖဲွ အ့စည်းမျေားနှင့် အပခားြါဝင် 

သက်ဆုိင်သူမျေားထံမှ အ ကံပြုချေက်၊ သံုးသြ်ချေက်မျေားရယူနုိင်ကသာအခွင့်အလမ်းကုိလည်းရရှိြါမည်။ 

ဤအ ကံပြုချေက်မျေားပဖင့် ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကုိပြန်လည်ပြုပြင် ကဆာင်ရွက်နိုင်မည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာ  လမူှုစီးြွားကရး အကပခအကန 

(က)  လဦူးကရနှင့် လဦူးကရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးကရနှင့် လဦူးကရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုကြါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နိုစ့ိုအ့ရယ်ွ ၂၁ ၂၂ ၄၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၃၅ ၅၄ ၈၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းကကျောင်းသားအရယွ် ၄၅ ၆၀ ၁၀၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 

အထိ 
အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရယွ် ၅၅ ၇၅ ၁၃၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလြု်လုြ်နိုင်သည့်အ ရယ်ွ ၃၄၅ ၄၄၅ ၈၈၀ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီးရယွ်ကကီး ၂၃ ၃၃ ၅၆ 

စုစုကြါင်း ၆၈၅ ၇၀၈ ၁၃၉၃ 

စုစုကြါင်း အိမ်ကထာင်စု ၃၉၅ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။ ။ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင် လဦူးကရစုစုကြါင်း(၁၃၉၃)ဦးရိှ၍ သက်ကကီး 

ရယွ်အို(၅၆)ဦးသာရှိြါသည်။ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရယ်ွ(၈၈၀) ဦးရိှြါသည်။ သက်ကကီးရယွ် 

အိုမျေားမှာ ကျေန်းမာကရးကကာင်းမွန်၍  အသက်ရှည် ကြါသည်။ 

(ခ)     အလြု်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလြု်ငန်း အမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလြု်ငန်း အမျိေုးအစား 

စဉ် လြု်ငန်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နုိင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရးွရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လြု်အား 

စိုက်ြျိေုးစီးြွား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 
လယ်ယာစုိက်ြျိေုးကရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း ၆၅ ၇၄ - ပမင့်   လတ် နိမ် ့ 
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စဉ် လြု်ငန်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နုိင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရးွရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လြု်အား 

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
  - ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ကရချိေု/ကရငန်ငါး/ြုစွန် စကသာ ကရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၄ 

သစ်ကတာလြု်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလြု်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထတု်လုြ်ပခင်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၆ 

ထတု်ကုန်လုြ်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၇ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ  ့နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  
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စဉ် လြု်ငန်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နုိင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရးွရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လြု်အား 

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 

 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ì 

 

 

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရ ံလြု်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း 

 

၂၄ 

 

၂၄ 
 

 

ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
၈၅ 

ပမင့်   လတì်  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ကရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း  
 

 
ပမင့်   လတ်  နိမ် 
 

 

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကြးသူ စသည်) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း 

 

 

 

 

 
 

 

 

ပမင့်   လတ် နိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း ၁ ၁  ပမင့်   လတ် နိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၂ ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လြု်ငန်း 
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စဉ် လြု်ငန်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နုိင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရးွရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လြု်အား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၃ 

ြိုက့ဆာင်ကရး၊ သိုကလာှင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း ၄ ၄  ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အြါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု 

လြု်ငန်း) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 

 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

 

၁၅ 

 

အိမ်ပခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ကသာ လြ်ုငန်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ်ချေုြ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံပခုံကရး) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၇ 

ြညာကရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၂ ၂  

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၈ ကျေန်းမာကရး 
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စဉ် လြု်ငန်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နုိင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရးွရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လြု်အား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁ 

 

၁ 

 

 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

၁၉ 

လမူှုကရး လြ်ုငန်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်   နိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မကဖာ်ပြနုိင်ကသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း ၆၆ ၇၄ ၃ 

 

အလြု်သမား / 

ကျေြန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလြု်သမား 

၉၀ 

 

 

၁၄၉ 

 

 

၁၂ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လြု်ကုိင်သူမျေား  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၃ 

 
၃ 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့  

 စုစုကြါင်း     

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အပခားဝင်ကငွရလြု်ငန်းအပဖစ် လြု်ကုိင်သူမျေား” 

အကရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ထြ်မံ ထည့်သွင်းကကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ 

“ရြ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊ လတ်၊ ပမင့်)” ဆုိသည်မှာ ကဖာ်ပြြါ လြု်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ြိုင် 

လြု်ငန်းလြု်လုိသူ (သုိမ့ဟုတ်) အလြု်သမား/ဝန်ထမ်းအပဖစ် လြု်ကုိင်လုိသူ မျေားအတွက် 

အလြု်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှု အကပခအကနကုိ ဆုိလုိြါသည်။ ဥြမာ -“စိုက်ြျိေုးကရး” ကဏ္ဍ ၏ 
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“ကုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”တွင် ရြ်တည်နိုင်မှု “ပမင့်” ဆုိြါက အဆုိြါလြု်ငန်းတွင် ကုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်း 

တစ်ခု လြု်ကုိင်ရန်  အခွင့်အလမ်းမျေားကနသည်ဟု ဆုိလုိြါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင် ကုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်း လြု်ကုိင်သူ အိမ်ကထာင်စု 

(၁၀၀) ရှိ၍ မိသားစုဝင်လုြ်အား(၈၅) ကယာက်ရိှြါသည်။အလြု်သမားအိမ်ကထာင်စု (၉၀)ရှိ၍ 

မိသားစုဝင် လြု်အား (၁၄၉)ဦးရိှြါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လြု်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆံုး လြု်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လြု်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လြု်အားခနှုန်းထား 

# အလြု်အကုိင် 
ကရတွက်

ြု ံ

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျိေုးကရး ကနစ့ား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ကမွးပမူကရး ကနစ့ား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ကရချိေု/ကရငန် 

ငါးဖမ်း ပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 
ကနစ့ား     

၄ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ထုတ် 

လြု်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ထတု်လုြ်ပခင်း 

ကနစ့ား     

၅ ထတု်ကုန်လုြ်ငန်း ကနစ့ား     

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းရလံြု်ငန်း 
ကနစ့ား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သုံးြစ္စည်း မျေား ပြင်ဆင်ကရး 
ကနစ့ား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကနစ့ား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ 

အလပှြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ 

အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း ကြးသူ 

စသည်) 

ကနစ့ား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ဆုိင် 

လြု်ငန်း 
ကနစ့ား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖင့် ရကသာ အလြ်ုသမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင် လြု်ခစားမျေား အကနပဖင့် ၅၀၀၀/၄၀၀၀ 

ကျေြ်ကလာက်သာရရိှ၍ လြု်ခစားမျေားအကနပဖင့် ဝင်ကငွ ရရိှမှုမှာ အလနွ်နည်းြါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျိေုးနိုင်ကသာ ကပမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရာွ၏စုိက်ြျေိုးကပမ ြိုင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျိုေ းအစား 
ဧရယိာ 

(ဧက) 
ကပမဆီလွှာ အရည်အကသွး (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရးွရန်) 

လယ်ကပမ ၆၇၈ ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပခံကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွန်းကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကပမလွတ် ကပမလြ်  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကြါင်း   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာကပမစီမံခန်ခဲွ့ကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုြ်စု 

အုြ်ချေုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ကပမလတွ်ကပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုြ်ကုိင်လာခဲ့မြီး အက ကာင်း 

အမျိေုးမျိေုး က ကာင့် စွန်လ့တွ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုြ်ကုိင်သူမရှိကသာ စိုက်ြျိေုးကရး (သို)့ ကမွးပမူ 

ကရးလြု်ကုိင်နိုင်သည့် ကပမနှင့် နုိင်ငံကတာ်က သီးသန်လ့ျောထားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေားကုိ ဆုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင် စုိက်ြျိေုးနိုင်ကသာ လယ်ကပမဧကမှာ၃၅၅ဧက 

သာရှမိြီး ကပမဆီလွှာအရည်အကသွးမှာ အသင့်အတင့်သာရှ၍ိ ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး ပမင့်မားကစရန် 

စိုက်ြျိေုးကရး ြညာကြးကဟာကပြာြဲွမျေား ညွှန် ကားကြးသင့်က ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရ ြါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင် ရာသီကြါ်သီးနှံမျေားကုိ စီးြွားပဖစ်စုိက်ြျိေုး ကြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့် 

အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ကတွရ့ှိနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

အသုံးချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

သတ္တ ုနှင့် 

အပခားတွင်းထက်ွသယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ ၊့ ကရနံ၊ 

ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသံုးမပြုနုိင်ြါ  
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အမျိေုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့် 

အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ကတွရ့ှိနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

အသုံးချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျိေုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြင်မျေ

ား)  

မျေား     သင့်   နည်း ì    မရိှ  လွယ်  ခကì် အသုံးမပြုနုိင်ြါ  

သဘာဝ 

တိရ စ္ဆာန်မျိေုးစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း ì    မရိှ   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ 

အကထကွထွအုြ်ချေုြ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာြတ်ဝန်းကျေင်တွင် သဘာဝအရင်းအပမစ် မျေား 

မရှိြါ။သဘာဝအြင်မျိေုးစိြ်မျေား အနည်းအြါးရိှက ကာင်း ကတွ ရိှ့ရသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

အက ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပြ ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

မကပြလည်က

ော 

အိမ်ကထာင်စု 

အလနွ်မကပြ လည် 

ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလနွ်နည်း (သုိ)့ 

မရှိ 

အိမ်အကပခအကန  အလနွ်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်ကသာ 

ြိုင်ဆုိင်မှု 

မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးြွားကရး 

လြု်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလနွ်ကကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား 

(ဝင်ကငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလနွ်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု  ၅၀ ၆၀ ၉၀ ၁၅၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအကဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင် ဓနဉစ္စာ အဆင့်အတန်းမှာ အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စုမျေားသည်ကုိကတွ ရ့ှိရြါသည်။ အဆင်ကပြကသာအိမ်ကထာင်စု(၅၀)၊အလယ်အလတ် 

အိမ်ကထာင်စု (၆၀)စ ု ၊ မကပြလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စု (၉၀)စု၊ အလန်ွမကပြလည်ကသာ 
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အိမ်ကထာင်စု(၁၅၀)စု ရှိြါသည်။သိုပ့ဖစ်ြါ၍ ဖွံ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်းမျေား လြု်ကဆာင်ရာတွင် 

ကုိယ်ထူကုိယ်ထ လြ်ုကဆာင်နိုင်မှု မရှိ၍ အခက်အခဲမျေား စွာရှိက ကာင်း ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းမရှိဘဲ တစ်ကနလ့ျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချိေန်ကာလ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွ

က် 

ကပဖရင်ှးသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်မျေားကုိ ကဖာ်ပြရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၁၀၄ 

အပခားအစာကပြာင်းလစဲား    = __မရှိ_________ 

အစာကလျှာ့စား                     = ___________ 

အကထာက်အြ့ံယူ            = ___________ 

ကချေးယူ                          = ___ ________ 

လြု်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

၂၂ 

အပခားအစာကပြာင်းလစဲား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အြ့ံယူ            = ___________ 

ကချေးယူ                          = ___ _______ 

လြု်အားခကကိုယူ                 = ____ _______ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

၇ 

အပခားအစာကပြာင်းလစဲား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                      = ___________ 

အကထာက်အြ့ံယူ             = ___________ 

ကချေးယူ                           = ___ _______ 

လြု်အားခကကိုယူ                 = ____ _______ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ 

အားစစ်တမ်းကကာက်ယူပခင်း။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင် ၃ လ ကအာက် ဝမ်းစာဖူလံုမ( 

၁၅၀)အိမ်ကထာင်စု ၊ ၃ လ နှင် ့ ၆ လ  ကား ဝမ်းစာဖူလံုမှု (၂၂) စု ၊  ၆ လ မှ ၁၂ လ အထ ိ

ဝမ်းစာဖူလံုမှု မရှိြါ၍ ကချေးယူကသာ စနစ်ပဖင့် ကပဖရှင်းကနရက ကာင်း ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှု အထးူလုိအြ်ကသာ အုြ်စုမျေား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှု အထးူလိုအြ်ကသာ အုြ်စုမျေား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အကပခအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား မ ကြါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရာှက်မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အထက် 
   

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရာှက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် 

ြုဂ္ဂိုလ် 
   

 အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျိေုးသမီးဦးကဆာင် 

အိမ်ကထာင်စု   
- 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ခုလြ် 

အိမ်ကထာင်စု 
- 

အပခားကေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွားကရာက် 

ကနထုိင်လုြ်ကုိင်ကနသည့် ဆင်းရသဲည့် အိမ်ကထာင်စု 
- 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။      ။ကကျေးရွာတွင် သက်ကကီးရယွ်အိုအဘုိးအဖွားမျေားကုိ ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှု 

အထးူလုိအြ်ကသာ ဆင်းရကဲသာ အမျိုေ းသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု အနည်းငယ်သာကတွ ရ့မြီး 

စီးြွားကရးအ ကံညဏ်ကကာင်းမျေား ကပြာပြသူမရှိပခင်း ကူညီသူမရှိပခင်းမျေား က ကာင့် ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

အခက်အခဲမျေားစွာ  ကုံကတွ က့နရက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှု အမျိေုးအစား ထခိိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနြ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု  ပမင့်       လတ်              နိမ့််              မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရာှးြါးမှု (ကပမ၊ 

စိုက်ြျိေုးကရ) 
 ပမင့်       လတ်             နိမ့််              မရှိ  

၃ ကရကကီးပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််ì              မရှိ  

၄ မိုးကခါင်ပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််              မရိှ  

၅ အကအးလွန်ကဲပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၆ မုန်တိုင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၇ ငလျေင်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၈ မီးကဘး  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကပမ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၀ 
ကပမမြိုပခင်း၊ ကပမဆီလွှာ 

ြျေက်ယွင်းမှု 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရှိ  
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှု အမျိေုးအစား ထခိိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

၁၁ သစ်ကတာပြုန်းတီးပခင်း  ပမင့်       လတ်            နိမ့််           မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျေားကရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရှိ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််ì           မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၆ 
တိရ စ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါ 

ကျေကရာက်မှု 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၇ လကုူန်ကူးပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းြန်း 

ဆက်သွယ်ကရး ခက်ခဲ စသည် 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ စားနြ်ရိက္ခာမဖူလံုမှုမှာ နိမ့်ကသာ အကပခအကနတွင်ရိှမြီး 

စိုက်ြျိေုးကပမ၊စုိက်ြျိေုးကရးတွင် အလယ်အလတ်ရိှပခင်း၊ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကျေကရာက်မှုမ့ှာ အလနွ် 

နည်းြါးပခင်း ကရာဂါကူးစက်မှု၊့ကျေကရာက်မှုမ့ျေားတွင် နည်းြါးပခင်းမျေားက ကာင့် ကကျေးရွာ၏ 

ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကနမှာ (နိမ့်)ကသာ အဆင့်သာရှကိ ကာင်း ကလလ့ာကတွ  ့

ရှိရြါသည်။ကကျေးရာွတွင် စုိက်ြျိေုးကရးကုိ အဓိကထား ကသပဖင့် အလန်ွအဆင်ကပြကသာ အိမ်ကထာင် 

စုမျေား အမျေားအပြားမရိှကသာ်လည်း အလနွ်ဆင်းရကဲသာအိမ်ကထာင်စုမျေား အနည်းငယ်သာ 

ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် 
ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထခိိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

၁ လငူယ် ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၂ 
အမျိေုးသမီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် 

အိမ်ကထာင်စု ၁ 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၃ ကပမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရသဲားကတာင်သူ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ဆုိးရာွးစွာ 

ကျေကရာက်နိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု/ 

ကူးစက်ကရာဂါ ထကူပြာကသာကေသတွင် 

ကနထုိင်သူ 

ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၅ ပမစ်ကမ်းကဘး ကနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၆ 
မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ကပခမျေားကသာ 

ကနရာ (Prone to accident) တွင် 
ပမင့်      လတ်        နိမ့်ì်      မရိှ  
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စဉ် 
ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထခိိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

ကနထုိင်သူမျေား 

၇ 
ပြည်တွင်းကနရြ်စွန ့်ခွာကရွှ က့ပြာင်းခံရသူ

မျေား (IDP) 
ပမင့်      လတ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၈ ကပမနိမ့်ြိုင်း ကနထုိင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၉ ငါးကန်ြိုင်ရှင်မျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြန်းမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၁ လနူည်းစုလူမျိေုးမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ  

၁၂ 
ကေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရယိာတွင် 

ကနထုိင်သူမျေား 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၃ နယ်စြ်ကေသတွင် ကနထုိင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၄ ကရွှတွင်းလြု်သားမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၅ ကဆးစွဲသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၆ ကူးစက်ကရာဂါရနိုင်ကပခရှိကသာသူ မျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၇ 
လည့်ှလည်သွားလာ၍ 

ကစျေးကရာင်းသူမျေား 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရှိ  

၁၈ ကနရြ်ပြန် အကပခချေသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၉ ကရွ က့ပြာင်းလြု်သားမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရှိ  

၂၀ ကားကမာင်းမြီး အသက်ကမွးသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာရှိ လငူယ်မျေား ၊ အမျိေုးသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားတွင် 

လယွ်လွယ်ကူကူ ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု မရှိြါ။ 

 

(၂)       ကကျေးရာွ၏ လက်ရိှ ဖွံ ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အကပခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လထူအုကပခပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လထူုအကပခပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာ ကရးွရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လြု်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်း 

ကဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိုသာ 

ကရးွရန်) 

ကျေား မ ကြါင်း 

၁ ြရဟိတ ၁  ၂    ၃  ၇ ၂ ၉ ြညာကရး        ကငွက ကး        ကကာင်း 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာ ကရးွရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လြု်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်း 

ကဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိုသာ 

ကရးွရန်) 

ကျေား မ ကြါင်း 

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး   

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး   

လုံပခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

 

သင့်      
 

ည့ံ        
 

၂ ယုဝတီ ၁  ၂    ၃  ၃ ၁၂ ၁၅ 

ြညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး  ì  ဘာသာကရး    

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး   

လုံပခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း 
 
သင့်      

 

ည့ံ        
 

၃ 

ဂုဏ်သိက္ခာလူ

မှုဖံွ ့မဖိုးကရးအ

ဖွဲ  ့

၁  ၂    ၃  ၁၂ - ၁၂ 

ြညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး   

လုံပခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း 
 
သင့်      

 

ည့ံ        
 

၄ 
လမ်းကကာ်မ

တ ီ
၁  ၂    ၃  ၃ ၁ ၄ 

ြညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး   

လုံပခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း 
 

သင့်      
 
ည့ံ        
 

၅ မီးကကာ်မတီ ၁  ၂   ၃  ၁၁ - ၁၁ 

ြညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး   

လုံပခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း 
 
သင့်      

 

ည့ံ        
 

၆ ကဂါြက ၁  ၂   ၃   ၁၀ ၄ ၁၄ 

ြညာကရး    ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး  ဘာသာကရး  

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး   

လုံပခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း 
 
သင့်      

 

ည့ံ        
 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာ ကရးွရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လြု်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်း 

ကဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိုသာ 

ကရးွရန်) 

ကျေား မ ကြါင်း 

၇ 
သဘာဝကဘး

အန္တရာယ် 
၁  ၂   ၃  ၆ ၂ ၈ 

ြညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး   

လုံပခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး      ì 

ကကာင်း 
 
သင့်     

 

ည့ံ        
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျိေုးအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကပခခံကသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လမူှုကရးအဖဲွ  ့- ဥြမာ - အမျိေုးသမီးအဖွဲ ၊့ လငူယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ြရဟိတအဖွဲ တ့ွင် ကငွက ကးအင်အားမှ လွဲမြီး ကျေန်းမာကရး၊ဘာသာကရး 

စကသာ လမူှုကရး အကူအညီမျေား အားကကာင်းသည်။ ကျေန်ကသာ အသင်းအဖွဲ အ့စည်းတွင် 

လမူှုကရး၊ဘာသာကရး၊ြညာကရး စကသာ အကထာက်အကူပြုလုြ်ငန်းမျေားတွင် ကူညီမှု အားကကာင်း 

က ကာင်း ကလာလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရာွတွင် လငူယ်အဖွဲ အ့စည်းမျေားသည် ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး 

အတွက် ကကိုးြမ်းလြု်ကဆာင် ကသည်ကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လြု်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရးွ 

နိုင်သည်) 

၁ လိုတရ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လြု်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရးွ 

နိုင်သည်) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လမူှုအဖွဲ အ့စည်း  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ြုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖဲွ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့မဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ြုံကငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းထားကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖဲွ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖဲွ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံကတာ်မှ ကေသအကျိေုး၊ ပြည်သူအ့ကျိေုးကုိ ထကိရာက်စွာထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလိုင့ှာ ဥြကေ၊ 

နည်းဥြကေ၊ လမ်းညွှန်ချေက်မျေားပဖင့် ပြဌာန်းကာ ဖဲွ စ့ည်းကြးထားကနကသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းကရာင်  စသည်) တိုကုိ့ ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းကဖာ်ပြပခင်း မပြုြါရန်။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။    ။ဆင်တဲကုန်းကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာအဖွဲ အ့စည်းမျေားအပြင် ကကျေးရာွရှစိာသင်
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ကကျောင်းအား ြညာရည်ချွန်ဆုကြးြွဲမျေားကုိ ကထာက်ြံ့ကြးကသာ လိုတရအဖွဲ သ့ည် ရန်ကုန်မမို မ့ှ 

လာကရာက်ကထာက်ြံ့သည်ကုိ ကတွ ရိှ့ရြါသည်။  

(ခ)      စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထတု်လုြ်ကရး 

(၁)      စိုက်ြျိေုးကပမြုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စုိက်ြျိေုးကပမ ြိုင်ဆိုင်မှု၊ ကပမယာြုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

စဉ် ကပမြုိင်ဆိုင်မှုအရယွ်အစား 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 
ဖွံ ့မဖိုးကရးအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ  ၁၅၀ ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၆၅ ဆင်းရသဲားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကား ၈၀ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၇၀ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃၀ ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှိအိမ်ကထာင်စု စုစုကြါင်း ၃၉၅  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် လယ်ကပမြုိင်ဆုိင်မှု မျှတမှုမရှိပခင်း၊လယ်ယာမ့ဲနှင့် 

ကျေြန်းလြု်ကုိင်ကနရကသာ အကရအတွက်မျေားကသာက ကာင့် စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခ 

အကနနည်းမြီး ကျေြန်းလြု်ကုိင် အသက်ကမွးမှု မျေားက ကာင်း ကလလ့ာကတွ  ့ရှိရြါ သည်။ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအပမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရ ကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရးွ 

ရန်) 

၁ ဆည်  တစ်နှစ်ြတ်လုံး  ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  

၂ ကရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  

၄ ကရသွင်းကပမာင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  

၅ အဝီစိတွင်း  တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရ ကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရးွ 

ရန်) 

ရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိြါ 

၆ လက်ငင် ကရတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  

၈ ကချောင်းကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ြျိေုးကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။စိုက်ြျိေုးကပမဧကမျေားအား မုိးကရပဖင့်သာ မှီခုိအားထား လြု်ကုိင် က 

က ကာင်းကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာတွင်ဆည်ကရပဖင့်ကနွစြါးဧကမရှိနိုင်က ကာင်းကလ့ လာရြါ 

သည်။ ကကျေးရွာတွင် ကချောင်းကရပဖင့် ရာသီကြါ်သီးနှံမျေားကုိ စီးြွားပဖစ်စိုက်ြျိေုး ကသည်ကုိ ကလလ့ာ 

ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ ကကျေးရွာသည် မင်းလမှမို နှ့င့် နီးကသာက ကာင့် သီးနှံမျေားကုိ ကရာင်းချေရန် 

အဆင်ကပြ ကသည်ကုိ ကလ့လာကတွ ရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထကွ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထကွ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 
သီးနှံ 

စိုက်ြျိေုး သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) ယ ူ

နစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အမျေား 

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထိ 

စြါး ၆၇၈  ၆၅ ၉၀ ၇၀ နယုန် 
သီတင်း 

ကျွတ် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

မတ်ြဲ ၅၅၀  ၉ ၁၃ ၁၀ 
တန်ကဆ

ာင်မုန်း 
တကြါင်း 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

        
ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

        ပမင့် လတ် ပမင့် လတ် 
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သီးနှံ 

စုစု 

ကြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 
သီးနှံ 

စိုက်ြျိေုး သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) ယ ူ

နစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အမျေား 

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထိ 

နိမ့် နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ အဓိက စိုက်ြျိေုးကရးမှာ စြါး၊မတ်ြဲ တိုပ့ဖစ်သည်။စြါး၏ 

ြျှမ်းမျှ အထက်ွနှုန်းမှာ (၈၅)တင်းခန်သ့ာ ပဖစ်မြီး မတ်ြဲတွင် ၁ဧက (၁၀)တင်း ခန်သ့ာ 

ထက်ွရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။  

 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စိုက်ြျိေုးကရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျိေုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြိုင် 
ရာွြိုင်  အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလြ်ုကိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ထနွ်စက်  - - ၆၁ 

လက်တွန်းထနွ်စက်  - -  

အကစ့ချေ ကိရိယာ - - -  

ရတိ်သိမ်းက ခကလှစ့က် 
 - - 

၅၀ 

ရတိ်သိမ်းစက် - - -  

က ခကလှစ့က်  - - ၂၆ 

ကရစုြ်စက် ၈ - -  

ကပခနင်းကရတင်စက် ၅ - -  

ပမက်ရိတ်စက် ၁၁    

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။  ။ကကျေးရွာ၏ စိုက်ြျိေုးကရးသုံးစက်ကိရိယာမှာ အမျေားဆံုးလက်တွန်း 

ထနွ်စက်သာပဖစ်မြီး က ခကလှစ့က်၊ကရစုြ်စက် ြိုင်ဆုိင်သူ လယ်သမား အနည်းငယ်သာရှကိသာ က ကာင့် 
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ပြင်ြစက်ကိရိယာမျေား ငှားရန်းလြု်ကုိင်ရကသာက ကာင့် ကုန်ကျေစရတိ်မျေားပြားပခင်းကုိ ကလလ့ာ 

ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရာွတွင် ရာသီကြါ်သီးနှံမျေားစိုက်ြျိေုးကသာက ကာင့် ကရစုြ်စက်မျေားကုိ အဓိက 

အသံုးပြု ကသည်ကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအထကွ်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ရငှ်းလင်းချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရးွရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ု

ချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိုကရးွရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု 

အကနအထား 
အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း     သင့်တင့်မျှတ      မကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာကပမ အသံုးချေနိုင်မှု အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း     သင့်တင့်မျှတ      မကပဖဆုိြါ 

စိုက်ြျိေုးကရ အရင်းအပမစ် ကြါမျေား                        အသင့်အတင့်ရှိ            မကပဖဆုိြါ 

ကချေးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်        မကပဖဆုိြါ    

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရိှနိုင်မှု 
မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန ့်မျေားကုိ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီးနံှမျိေုးကစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်         မကပဖဆုိြါ     

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကပမ သဇာ နှင့ ်အပခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မကပဖဆုိြါ  

ဓာတုြိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် အပခား ဓာတုကဗေ 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မကပဖဆုိြါ  

လြု်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနိုင်သည်          မကပဖဆုိြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်ကရး ြုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနိုင်သည်         မကပဖဆုိြါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ကရာင်းချေနုိင်သည်  

သီးနံှမျေားကုိ ကရာင်းချေနုိင်သည်                           မကပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာမမို န့ယ်အစုိးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။    ။ကကျေးရွာ၏ အသီးအနံှအထက်ွတိုးကစရန်အတွက် စုိက်ြျိေုးကရး 

နည်းြညာမျေား လာကရာက်ြိုခ့ျေပခင်း ၊မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန်မ့ျေား အလယွ်တကူ ဝယ်ယူအသံုးပြုနုိင်ရန် 

ကဆာင်ရွက်ကြးပခင်း ၊ ကပမဆီ၊ကပမ သဇာမျေား ကစျေးနှုန်းသက်သာစွာပဖင့် ဝယ်ယူနိုင်ရန် ကဆာင်ရွက် 

ကြးပခင်းမျေား   ပြုလုြ်ကြးြါက သီးနှံအထက်ွတိုးနိုင်က ကာင်း ကလလ့ာ ကတွ ရိှ့ရ ြါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင် စိုက်ြျိေုးကရးနည်းြညာမျေားကုိ ယခုလက်ရိှထက် ြိုမုိသိရိှြါက သီးနှံထုတ်လုြ်မှုနှင့် 



 

55 

 

ဝင်ကငွမျေားကကာင်းနုိင်က ကာင်းကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ရငှ်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရးွနိုင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆိုရန်။ 

ကပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရးွရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု အကနအထား 
ကပမဆီ သဇာမကကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်     

မကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာကပမ အသံုးချေနိုင်မှု 

လယ်ယာကပမတုိးချဲေ န့ိုင်မှုမရှိြါ                         

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည်                        

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရိှသည်        

ြလြ်ကပမမျေားရိှသည်                                      

ြလြ်ကပမအသင့်အတင့်ရိှသည်   မကပဖဆုိြါ     

စိုက်ြျိေုးကရ အရင်းအပမစ် အလယွ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကပဖဆုိြါ    

ကချေးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလယွ်တကူမရနုိင်  လုံးဝမရ    မကပဖဆုိြါ    

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရိှနိုင်မှု အလယွ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကပဖဆုိြါ    

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကပမ သဇာနှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ    မကပဖဆုိြါ   

ဓာတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလယွ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကပဖဆုိြါ   

လြု်သားရရှိနိုင်မှု အလယွ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကပဖဆုိြါ   

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်ကရး ြုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 
အလယွ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကပဖဆုိြါ   

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မကရာင်းချေနုိင်ြါ   

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရှိြါ                           

မကပဖဆုိြါ        

ဖျေက်ြိုးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
ဆုိးရာွးစွာကျေ   အသင့်အတင့်ကျေ   အနည်းငယ်  

        မကပဖဆုိြါ        

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို န့ယ် 

အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် အဓိက ကရအရင်းအပမစ်မှာ မိုးကရကုိသာ 
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အားထားရပခင် ၊စုိက်ြျိေုးမှုနည်းြညာအားနည်းပခင်း၊ သီးနှံထွက်ကုန်ကစျေးကွက် တည်မငိမ်မှု မရှိပခင်း 

၊လြု်သားအင်အား အလယွ်တကူ မရရိှနုိင်ပခင်း မျေားက ကာင့် သီးနှံထုတ်လုြ်မှု ပြသနာ အခက်အခဲ 

ရှိက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာအတွင်းတွင် ရာသီကြါ်သီးနှံမျေားအတွက် စုိက်ြျိေုးကရး 

နည်းြညာမျေား မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန်မ့ျေား ကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မျေားလုိအြ်က ကာင်း ကလလ့ာကတွ  ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင် ့ငါးလြု်ငန်း ကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန  

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ကဆာင်ရွက်မှု အကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လြု်ကိုင်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၁၆ ၃၄ 

နိုစ့ားနွား   

ကျဲွ   

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သိုး   

ဝက် ၁၆ ၁၉ 

 ကက် ၁၂၁ ၅၉၆ 

ဘဲ ၆၀ ၁၉၉ 

နွားကနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း ကမွးပမူကရးလြု်ငန်း   

ကရချိေု ငါးဖမ်းလြု်ငန်း   

ကမ်းလနွ် ငါးဖမ်းလြု်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းမျေားတွင် စီးြွားပဖစ် ကမွးပမူကရး လြု်ငန်းမဟုတ်ြဲ 

တြုိင်တနိုင် စီးြွားကရးသာ ပဖစ်ပခင်းက ကာင့် ရာွ၏ ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းမှာ မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန် ့

ရရိှကရး၊နည်းြညာဗဟုသုတမျေား လာကရာက်သင် ကား ြုိခ့ျေလျှင် ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်းတွင် 
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တိုးတက်ကကာင်းမွန်လာနုိင်က ကာင်း ကလ့လာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထတု်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆိုရန်။ ကပဖဆုိရန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရးွရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ ကြါမျေား     အသင့်အတင့်        မကပဖဆုိြါ    

ကရရရှိမှု အလုံအကလာက်ရနိုင်   အသင့်အတင့်ရနိုင်          မကပဖဆုိြါ   
 

မျိေုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်        

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         

မကပဖဆုိြါ  

ကချေးကငွ 
ကချေးကငွလွယ်ကူစွာရနိုင်   ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်      

မကပဖဆုိြါ  

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကရး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်  

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်           မကပဖဆုိြါ   

ဝန်ကဆာင်မှု နှင့် 

နည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။   

မကပဖဆုိြါ     

ထတု်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချေနုိင်သည်   

ထတု်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်                          

မကပဖဆုိြါ  

အိမ်ပခံဝင်းအတွင်း ကပမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်ရိှသည်   အသင့်အတင့် ရှိသည်       မကပဖဆုိြါ 
 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးပမူရန် ကရကပမ 

အကနအထား 
အလနွ်ကကာင်း     ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ ì     မကပဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      

ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မကပဖဆုိြါ   

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက် လယွ်ကူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည်     

ကချေးကငွရနိုင်သည်  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆိုရန်။ ကပဖဆုိရန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရးွရန်။) 

မကပဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်       

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်    မကပဖဆုိြါ   

နည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။     

မကပဖဆုိြါ  

ထတု်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချေနုိင်သည်    

ထတု်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေနိုင်သည်        မကပဖဆုိြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု 
လယွ်ကူသည်     အသင့်အတင့် လယွ်ကူသည်          မကပဖဆုိြါ   

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။ ။ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းမျေားအတွက် စားကျေက်ကပမမရိှပခင်း၊ သွင်းအားစု 

(အစား၊ကဆး၊ကချေးကငွ)မျေားမရရိှပခင်း၊နည်းြညာအကူအညီနှင့် နည်းလမ်းမျေား မရရိှပခင်းမျေားက ကာင့် 

ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါး ထတု်လုြ်မှု တိုးတက်ကအာင် မကဆာင်ရွက်နိုင်က ကာင်း ကလလ့ာ 

ကတွ ရိှ့ရြါသည်။  

 

(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆုိရန်။ 

ကပဖဆုိရန် မလိုအြ် ဟ ုယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရးွရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျေက်ကပမ ရာှးြါးသည်      စားကျေက်ကပမ လုံးဝမရှိြါ    မကပဖဆုိြါ 
 

ကရရရှိမှု ကရ ရာှးြါးသည်             ကရ လုံးဝမရှိြါ         မကပဖဆုိြါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ြါ              

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရြါ                     

မကပဖဆုိြါ   

ကချေးကငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ြါ    ကချေးကငွ လုံးဝ မရြါ          

မကပဖဆုိြါ   



 

59 

 

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆုိရန်။ 

ကပဖဆုိရန် မလိုအြ် ဟ ုယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရးွရန်။) 

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရး အစာ၊ 

ကဆး စသည်) 

ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ               

သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယူမရြါ                                    

မကပဖဆုိြါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 

နည်းြညာ ြံ့ြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

မရနုိင်ြါ  

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား မရြါ      

မကပဖဆုိြါ   

ထတု်ကုန် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ြါ     

ထတု်ကုန်မျေားကုိ မကရာင်းချေနိုင်ြါ                             မကပဖဆုိြါ   

အိမ်ပခံဝင်းအတွင်း 

ကပမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 

အလုံအကလာက်မရှိြါ  

လုံးဝ မရိှြါ            မကပဖဆုိြါ   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးပမူရန် 

ကရကပမ အကနအထား 
ကရကပမအကနအထား မကကာင်းြါ                              မကပဖဆုိြါ   

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ       လုံးဝ ဝယ်ယူမရြါ   

မကပဖဆုိြါ   

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက် လယွ်ကူစွာ ကချေးကငွမရြါ     လုံးဝ ကချေးကငွမရြါ     

မကပဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ  သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရြါ   

မကပဖဆုိြါ   

နည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူ မရြါ      
 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား မရြါ     

မကပဖဆုိြါ  

ထတု်ကုန် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ြါ           
 

ထတု်ကုန်မျေားကုိ လုံးဝ မကရာင်းချေနိုင်ြါ                            

မကပဖဆုိြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု မလယ်ွကူြါ                     မကပဖဆုိြါ   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) မမို န့ယ် ကမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 
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မမို န့ယ် ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကမွးပမူကရးအတွကက် စားကျေက်ကပမ အနည်းငယ်ရိှကသာက ကာင့် 

နွား၊ဆိတ် ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းမျေား လြု်ကုိင်၍ ရနိုင်ကသာ်လည်း မျိေုးတိရ စ္ဆာန် လက်လမှ်းမမီှမှု 

၊မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန် ့ မရှိပခင်းမျေားက ကာင့် ကမွးပမူကရး ကမွးပမူကရးလြု်ငန်းမျေားတွင် တိုးတက် 

ကကာင်းမွန်ကစရန် အတွက် ပြသနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေားကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးြွားကရးလြု်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသက်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆုိရန်။ 

ကပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရးွရန်။) 

လြု်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု မျေား            အသင့်အတင့်                    မကပဖဆုိြါ     
 

လယ်ယာသားငါး ထက်ွကုန် 

မဟုတ် ကသာ 

အပခားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ရိှပခင်း  

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည်           ကစျေးကွက် အသင့်အတင့် 

             မကပဖဆုိြါ    

ကစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရိှပခင်း 

ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိ ကကာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်      
 
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   မကပဖဆုိြါ      
 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအ

ကန 
ကကာင်း                     သင ့်                     မကပဖဆုိြါ   
 

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ကြါမျေား                      သင့်                   မကပဖဆုိြါ    

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း ကကာင်း                     သင့်                     မကပဖဆုိြါ    

ကချေးကငွ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက် လယွ်ကူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည်     

ကချေးကငွရနိုင်သည်   မကပဖဆုိြါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ရရိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလယွ်တကူ 

ရနိုင်သည်။              

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။            

မကပဖဆုိြါ     

အလြု်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထပွဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုတ်) 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ကပမာက်သည်             အသင့်အတင့်    

မကပဖဆုိြါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိေတ်ဆက် စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆုိရန်။ 

ကပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရးွရန်။) 

အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းပြုနုိင်ကသာ 

ြညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ကပမာက်ပခင်း 

အလြု်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မျေား                     အသင့်အတင့်              မကပဖဆုိြါ   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လြု်ငန်းမျေား လြ်ုကုိင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွက် 

အပခားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်ရိှပခင်း ၊လျှြ်စစ်နှင့်ဆုိင်ကသာ 

လြု်ငန်းမျေား လြ်ုကုိင်မှုမရှိပခင်း နည်းြညာမတက်ကျွမ်းပခင်း လြု်ငန်းသုံးြစ္စည်းကိရိယာမျေား 

မရှိပခင်းမျေားက ကာင့် အသက်ကမွးလြု်ငန်း လြု်ကုိင်ရန် အခွင့်အလမ်းမရှိက ကာင်း ကလလ့ာကတွ  ့

ရှိရြါသည်။ကကျေးရာွတွင် စိုက်ြျိေုးကရးလြု်ငန်းမျေား တိုးချဲေ န့ိုင်ရန်အတွက် မျိေုးကကာင်း မျိေုးသန်နှ့င့် 

နည်းြညာမျေားလုိအြ်ြါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက် 

အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချိေတ်ဆက် 

စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အချေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရးွရန်။) 

လြု်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရာှးြါး                        လုံးဝမရိှ               မကပဖဆုိြါ    
 

လယ်ယာသားငါး 

ထက်ွကုန်မဟုတ် ကသာ အပခား 

ကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ရိှပခင်း  

ကစျေးကွက်မကကာင်း    ကစျေးကွက်မရှိ             မကပဖဆုိြါ   
 

ကစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရိှပခင်း 

ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိ ကကာင်းစွာ နားမလည်    

လုံးဝ နားမလည်                        မကပဖဆုိြါ     

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအက

ေ 

ည့ံ                              အလွန်ည့ံ                

မကပဖဆုိြါ   
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ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချိေတ်ဆက် 

စစ်ကဆးမြီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အချေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရးွရန်။) 

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှု နည်းသည်   ကုန် ကမ်း မရိှြါ  မကပဖဆုိြါ  
 

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း ြုံမှန်မရြါ                 လုံးဝ မရြါ             မကပဖဆုိြါ  ì 

ကချေးကငွ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက် လယွ်ကူစွာ ကချေးကငွမရရိှြါ    ကချေးကငွမရြါ    

 

မကပဖဆုိြါ    

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းြည

ာဆုိင်ရာ နှင့ ်

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ရရိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလယွ်တကူ မရြါ             
 
နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား လုံးဝ မရြါ           

မကပဖဆုိြါ     

အလြု်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွ ပဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွး 

ဝမ်း ကကျောင်းပြုနိုင်ကသာ 

ြညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ကပမာက်ပခင်း မရှိ            လုံးဝ မတတ်  
 

မကပဖဆုိြါ    

အလြု်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလြု်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း     

အလြု်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မရိှ                   မကပဖဆုိြါ     
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လြု်ငန်းမျေား လြ်ုကုိင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွက် 

အခက်အခဲမျေားမှာ စိုက်/ကမွး ထက်ွကုန်မျေားအတွက် ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်မကကာင်း ပခင်း၊လြု် 

သားအင်အား ရာှးြါးပခင်း နည်းြညာနှင့်မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန်မ့ျေား ရရိှရန်လုိအြ်ြါသည်။ လမ်းြန်း 

ဆက်သွယ်ကရးမှာအသင့်အတင့် ကကာင်းမွန်က ကာင်းကတွ ရိှ့ရြါသည်။  
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(ဂ)   ကရွှက့ပြာင်းလြု်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှက့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အချိေန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ ြံုစံနှင့် အချိေန်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်ကထာင်

စ ုအကရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးကရ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 

“ကရွှ က့ပြာင်းသွား 

လာ ကနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ရှိကသာ 

အိမ်ကထာင် စ ု

နှင့်လူဦးကရ 

၈ ၆ ၂ ၈      ၈ 

၂ 

ကကျေးရွာပြင်ြသုိ ့ကရွှ က့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၆ ၂ ၈       

၁၂ လ အထက်          

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလြု်ငန်းမျေား လြု်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာသူ၏ 

သကဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့် မခွဲပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချိေန် အနည်းအမျေား မကန ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကေသ 

တစ်ခုမှ နုိင်ငံပခားသုိပ့ဖစ်ကစ၊ ပြည်တွင်း တစ်နယ် တစ်က ကးသိုပ့ဖစ်ကစ ကရွှ က့ပြာင်း 

သွားလာကနထုိင်သူတိုင်းကုိ “ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ ယခင်က 

ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာကနထိုင်ခဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာကနတွင် ပြန်လည် အကပခချေကန 

ထိုင်လျှက်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရးီယာယီ 

သွားကနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ ကရွ က့ပြာင်းသွားလာမှု အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

အနည်းငယ်သာရှြိါသည်။ ကကျေးရွာတွင် အလြု်အကုိင် ရာှးြါးပခင်းမျေားက ကာင့် ြံုမှန်ဝင်ကငွရ 

အလြု်အကုိင်ရှာကဖွကနထုိင်ပခင်း၊ကရွှ က့ပြာင်းကနထိုင်မှုက့ာလသည် ၃လအထိသာ ကရွှ က့ပြာင်း ကနထုိင် 

 ကက ကာင်းကုိ  ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာတွင် ကပြာင်းကရွ သွ့ားသူမျေားသည် ကကျေးရွာ တွင် 

အလြု်အကုိင်ရှားြါးချိေန်တွင်သာ သွားကရာက်လုြ်ကုိင် ကက ကာင်းကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှက့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

စဉ် အက ကာင်းရင်း လဦူးကရ 

၁ ြိုမုိကကာင်းမွန်ကသာ အလြ်ုအကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရာှကဖွရန် ၁၀ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာ အက ကာင်းရင်း  

၃ ကေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုက ကာင့် လုံပခုံ မှု မရှိသည့် အက ကာင်းရင်း  

၄ လမူှုကရး၊ ကျေန်းမာကရး ကိစ္စမျေားက ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျိေုးအမည် ခွဲပခားမကဖာ်ပြနုိင် (သိုမ့ဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကုိ 

ကပဖဆုိထားပခင်း/ ကပဖဆုိလုိပခင်းမရှိ 

 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။     ။ကရွက့ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ အဓိကအက ကာင်းအရင်းမှာ 

ြိုမုိကကာင်းမွန်ကသာ အလြ်ုအကုိင်နှင့် အခွင့်အလမ်းမျေားရရှိကအာင် ကရွ က့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ 

အဓိက အက ကာင်းရင်းဟု ကလလ့ာကတွ ရ့ရိှရြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှ က့ပြာင်းလြု်ကိုင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုက့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှ က့ပြာင်းလြု်ကုိင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုက့ငွ 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ြိုက့ငွကုိ မှီခိုကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 
၈    

၂ 

ပြန်ြိုက့ငွ လမ်းက ကာင်းမျေား  

- က။ ကငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လ ူကုံပဖင့်လွှဲြိုပ့ခင်း  

- ဃ။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းနှစ်မျိေုး ကုိ အသံုးပြု၍ 
 

- င။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းသုံးမျိေုး လုံးကုိ အသံုးပြု၍ 
 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကရွ က့ပြာင်းလြု်ကုိင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုက့ငွမျေားကုိ အဓိကအားပဖင့် ဘဏ် 

သိုမ့ဟုတ် လ ူကုံမျေားပဖင့် ပြန်ြုိပ့ခင်း ၊ပြန်ြိုက့ငွအား မှီခုိအားထားရကသာ အိမ်ကထာင်စုဝင်အချိုေ တ့ွင် 

ပြန်ြိုက့ငွ အခက်အခဲမျေားနှင့် ကတွ ့ ကုံကနရက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာတွင် 

ကရွ က့ပြာင်း က သူမျေားသည် ကာလတိုသာသွားကရာက်လုြ်ကုိင် က ကသာက ကာင့် ပြန်ြုိက့သာငွ 

ေမျေားကုိ မိမိတုိန့ှင့် တြါးတည်းယူလာက ကာင်း ကတွ ရ့ှိရြါသည်။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကပခအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကုိသာကဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာကဖာ်ပြြါရန်

) 

ကစျေးအမည် (မမို /့ ရာွ) မင်းလှ ပြည် 

ရာွမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစြ်ဆံုး တစ်ခုကုိ 

ခန ့်မှန်းမြီး ကရးွချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မုိင်  

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
  
၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင် 
 
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက် ì 

သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး    

နည်းလမ်း  

ကပခလျေင် စက်ဘီးì ဆုိင်ကယ်  

ကား/ကထာလ်ာဂျီေ     ရထား    

 သုံးဘီးဆုိင်ကယ်        ကလ ှ   

 စက်ကလှ  

ကပခလျေင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် 

 ကား/ကထာလ်ာဂျီေ     ရထား    

 သုံးဘီးဆုိင်ကယ်        ကလ ှ   

 စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

(အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့်အထက်  

ကရးွနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ကပခာက်)  ì မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့် 

အိမ်သုံးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိကဘာဂမျေား 

ြစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 

ကပခာက်)         

မီးဖိုကချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိကဘာဂမျေား  

ြစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အ

ဦ 
ကကာင်း      သင့်         ည့ံ ကကာင်း      သင့်        ည့ံ 

ဝန်ကဆာင်မှု ကကာင်း      သင့်         ည့ံ ကကာင်းì      သင့်        ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလြု်ငန်းမျေား လြု်ကုိင်သူ အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု ကစျေးကွက်သည် အနည်းဆံုးကစျေးတွင် 

ကုန်စည်ဝန်ကဆာင်မှု အနည်းငယ်သာရှမိြီး ၊အကကီးစားကစျေးကွက်တွင် မိုင်(၁၀၀)ကကျော် သွားကရာက် 

ြိုက့ဆာင်ရပခင်းက ကာင့် ကုန်ကျေစရတိ်မျေားပြားပခင်း၊စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကပခာက်)မျေားကသာ 

ကုန်စည်ဝန်ကဆာင်မှုသာရှပိခင်း ၊ြစ္စည်းစုံ ဝန်ကဆာင်မှု ကစျေးကွက်မရပခင်း စကသာ ဝန်ကဆာင်မှု 

အခက်အခဲမျေားကုိ ကလ့လာကတွ ရ့ှိရြါသည်။ 
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(င)    ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြန်လည် 

ကြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် (ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့မဖိ းုကရးဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးြွားကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ
 

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

သမဝါယမကချေးကငွ 
ကာလတိုကချေးကငွ   

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုကချေးကငွ   

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

ြုဂ္ဂလိက အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုကချေးကငွ   

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

အဖွဲ အ့လုိက် ကငွစု/ 

ကငွကချေး အစီအစဉ် 

ကာလတိုကချေးကငွ   

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

ကငွကချေးကြးသူ 
ကာလတိုကချေးကငွ   

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

အကြါင်ဆုိင် 
ကာလတိုကချေးကငွ   

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေိုးမျေား 
ကာလတိုကချေးကငွ  ì 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    ì 

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ % ì 

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် ì 

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည် ì 

ရှိသည်       

မရှိြါ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး 

အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလြု်ငန်းမျေား လြု်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

ကငွက ကး ဝန်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖဲွ မ့ျေား။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။    ။ကငွက ကးလက်လှမ်းမှီမှု ့ဘဏ်လုြ်ငန်းတွင် အစိုးရဘဏ်မှ ကာလတိုကချေးကငွ 

ရရိှပခင်း၊သမဝါယမကချေးကငွ ကာလတိုရရှိပခင်း ၊ကချေးကငွရရန် အခက်အခဲရိှပခင်းနှင့် အကြါင်ြစ္စည်း 

အြ်နှံရပခင်းမျေားရိှသပဖင့် ကကျေးရွာအတွင်း ကငွက ကးလက်လမ်းမှီမှု ့ အားနည်းက ကာင်း 
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ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန်ခဲွ့မှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန်ခဲွ့မှုအတွက် လက်ရှိအကလအ့ကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှိအကလအ့ကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ကပမဆီ သဇာ အကပခအကန ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အြင်မျိေုးစိတ်မျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် 

ထနိ်းချေုြ်မှု 
ပမင့်           လတ်                 နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                 နိမ့် 

ငါးမျိေုးကဲွမျေား ပမင့်           လတ်                 နိမ့် 

အပခားတိရ စ္ဆာန်မျိေုးကဲွမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့်  

စွန်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမံခန ့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။  ။ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်အြင်မျိေုးစိတ်မျေား အခက်အခဲ 

ရှိပခင်း၊ ကပမဆီကပမ သဇာ အကပခအကန အခက်အခဲမရှိပခင်း ၊စုိက်ြျိေုးကရး ကရအရင်းအပမစ်တွင် 

မိုးကရကုိသာ အဓိကထား စိုက်ြျိေုးပခင်းမျေားက ကာင့် ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေားတွင် 

အခက်အခဲ မရှိက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဆ)    ြညာကရး 

(ဆ-၁)  ြညာကရးနှင့် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္က သုိလ်အဆင့် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာ မြီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကြါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ    

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၂၅၀ ၂၉၄ ၅၄၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၁၂၃ ၁၃၃ ၂၅၆ 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၄၅ ၅၈ ၁၀၃ 

တက္က သိုလ်/ကကာလြိ် အဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ 
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ြညာကရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားကသာ အတန်းြညာ တက်ကရာက်မြီး/ တက်ကရာက် 

ဆဲသူမျေားကုိသာ ပဖည့် သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။  ကဖာ်ပြြါအချေက်နှင့် ကုိက်ညီချေင်း မရှိခဲ့ကသာ် 

ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းမရှိဘဲ ကလ့လာ ကတွ ရိှ့ချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အကနပဖင့် ကဖာ်ပြရန် 

ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးကပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူကလလ့ာခဲ့ကသာ ကနာက် ဆံုးြညာကရးအဆင့်/ အကပခအကနကုိ ဆုိလုိြါသည်။  

 ဥြမာ - ယခု စာရင်းကကာက်ယူချိေန်တွင် ကကျောင်းသူတစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8) တွင ် ြညာသင် ကားကနသည်ဆုိကသာ် ထိုကကျောင်းသူကုိ “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင် 

ထည့်သွင်းရြါ မည်။ ယခ ုစာရင်းကကာက်ယူချိေန်တွင် ကကျောင်းသားတစ်ကယာက်သည် တတိယတန်း 

(Grade 3) တွင် ြညာ သင် ကားကနသည် ဆုိကသာ်၊ သိုမ့ဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ - ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်) ရှိသည်ဆုိကသာ် အဆုိြါကကျောင်းသား/ အဆုိြါြုဂ္ဂိုလ်ကုိ 

“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း ရြါမည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး 

(ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ ဆည်းြူးခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲကသာ ကကျောင်း သ/ူသားမျေားကုိ သက်ဆုိင် 

ရာအတန်းြညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရြါမည်။ ယခုစာရင်းကကာက်ယူချိေန်တွင် အကပခခံြညာမူ 

လတန်းြညာကုိ သင်ယူမြီးဆံုးသင့်သည့်အရယွ်ကုိ ကကျော်လွန်မြီးပဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ 

မတတ်ြါက “စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရာွ၏ ြညာကရးနှင့် စာတက်ကပမာက်မှု စစ်တမ်းအရ 

မူလတန်းအဆင့် ြညာမြီးကပမာက်မှုမျေားပခင်း၊အလယ်တန်းအဆင့်တွင် ေုတိယအမျေားဆံုးပဖစ်မြီး 

အထက်တန်းအဆင့်နှင့် ကကာလြိ်ြညာတတ်ကပမာက်မှု ့ အနည်းငယ်သာရှပိခင်းက ကာင့် ြညာကရးနှင့် 

စာတက်ကပမာက်မှု အားနည်းက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။  

 

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကြါင်း 

မူလတန်း  ၈၉ ၉၉ ၁၈၉ 

အလယ်တန်း  ၅၄ ၄၁ ၉၅ 

အထက်တန်း  ၂၃ ၂၀ ၄၃ 

တက္က သိုလ်/ကကာလြိ် ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ 

ြညာကရးဝန်ကကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ တက္က သိုလ်ကကာလြိ်မျေား 

တွင် ြညာတက်ကရာက်ကန သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းကကီးကကျောင်း 

သင်ြညာကရး” ကုိ သင်ယူဆည်းြူး ကနကသာ ကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ အကပခခံြညာဦးစီးဌာနမှ 

သတ်မှတ်ထားကသာ ြညာကရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန် 



 

69 

 

ပဖစ်ြါသည်။  

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။  ။ကကျေးရွာ၏ လက်ရိှြညာသင် ကားမှုနှုန်းမှာ မူလတန်း ြညာသင် 

 ကားသူ(၁၁၇)၊အလယ်တန်းတွင်(၄၁)ဦး၊အထက်တန်းတွင်(၁၀)ဦး နှင့် တက္က သိုလ်ြညာသင် ကား 

သ(ူ၁)ဦးသာရှိပခင်းက ကာင့်ကကျေးရွာတွင်မူလတန်းြညာသင် ကားသူသာမျေားကနမြီး ကကျေးရွာ၏ 

ငါးြုံတစ်ြုံ ခန်သ့ာ လက်ရိှြညာသင် ကားကသာဦးကရပဖစ်ြါသည်။ ကျေန်ကသာလဦူးကရမှာ ြညာသင် 

 ကားနိုင်ပခင်းမရှိသပဖင့် လက်ရိှြညာသင် ကားကသာဦးကရမှာ အလန်ွနည်းက ကာင်း ကလလ့ာကတွ  ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(ဆ-၃)    စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း                  

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  

အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  

အထက်တန်း       

မူလတန်း                  

မူလွန်               

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  

အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  

အထက်တန်း       

မူလတန်း                

မူလွန်                

အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွဲ)  

အထက်တန်း       

ခ။ ရာွမှ အကွာအကဝး (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်          

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်           

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်           

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ 

သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်မှု  

ကပခလျေင်                

စက်ဘီး               

ဆုိင်ကယ်                

ကား                   

ကပခလျေင်              

စက်ဘီး               

ဆုိင်ကယ်                

ကား                   

ကပခလျေင်              

စက်ဘီး               

ဆုိင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကြါင်း 

 ကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရန်းကြ)* 
၄၅’×၁၈’=၈၀၀ 

၄၀’×၃၀’=၁၂၀

၀ 
 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အကသွး 
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

စ။ ကကျောင်းသုံး ြရကိဘာဂ 

လုံကလာက်မှု  

လုံကလာက်မှုရှိသည်  

မလံုကလာက်ြါ       

လုံကလာက်မှုရှိသည်  

မလံုကလာက်ြါ       

လုံကလာက်မှုရှိသည်  

မလံုကလာက်ြါ       

ဆ။ ကကျောင်းအိမ်သာ အကပခအကန 
ကကာင်း     သင့် ì  

ည့ံ            မရိှ    

ကကာင်း     သင့် ì  

ည့ံ            မရိှ    

ကကာင်း     သင့် ì  

ည့ံ            မရိှ    

စျေ။ ကကျောင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု  
တုိက်ကကျွးမှုရှိသည်ì 

တုိက်ကကျွးမှု မရိှြါ  

တုိက်ကကျွးမှုရှိသည်ì 

တုိက်ကကျွးမှု မရိှြါ  

တုိက်ကကျွးမှုရှိသည်ì 

တုိက်ကကျွးမှု မရိှြါ  

ဇ။ ကကျောင်းဆရာ/မ ဦးကရ  ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

အစုိးရခန် ့ ၁ ၅ ၆ ၁ ၅ ၆    

ကကျေးရွာခန် ့ - - - - - - - - - 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
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မှတ်ချေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ကပဖဆုိရြါမည်။ 

စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကြ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိ ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုကြါင်းဧရယိာကုိ ဆုိလုိသည်။  

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ စာသင်ကကျောင်းအဆင့်မှာ မူလတန်းကကျောင်းအဆင့်သာရှမိြီး 

၊ရာွမှကကျောင်းသို ့ လက်ရိှအကွာအကဝးမှာ ၀.၁မိုင်ခန် ့ ကဝးပခင်း ၊ကကျေးသား/ကကျောင်းသူမျေားသည် 

စာသင်ကကျောင်းသို ့ ကပခလျေင်၊စက်ဘီးမျေားပဖင့် ြညာသင်ယူရန် သွားလာလျေက်ရှိက ကာင်း 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာတွင် မူလတန်းြညာကရးကုိ ကကျေးရွာရှိမူလတန်းကကျောင်းတွင် 

သင် ကားရမြီး အလယ်တန်းြညာကရးကုိ စိန်ြုကကျေးရွာရှိအလယ်တန်းကကျောင်းနှင့် အထက်တန်း 

ြညာကရးကုိ မင်းလအှထက်တန်းကကျောင်းတွင် သင် ကားရြါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ြညာကရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာကရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရငှ်းလင်းချေက် 

ကကျောင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံကလာက်          မလုံကလာက်              

တြည့် - ဆရာ အချိုေ း ၄၀: ၁ ကအာက်         ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်းြညာ ကကျောင်းထက်ွနှုန်း မရှိ          နည်း        လတ်        မျေား    

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက် 

ြညာကရးအထးူအစီအစဉ် 
ရှ ိ                              မရှိ               

ကကျောင်းသုံးစာအုြ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုံကလာက်             မလုံကလာက်           

ဆင်းရကဲသာ မိသားစုမျေားအတွက် 

ကကျောင်းစရတိ် မတတ်နိုင်မှု 
ပမင့်                       အသင့်အတင့်         

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ                         နည်း                   

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း           သင့်             ည့ံ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျောင်းြညာကရးအခက်အခဲနည်းြါးပခင်း ဆရာ/ဆရာမဦးကရနှင့် 

ကကျောင်းသားကကျောင်းသူဦးေရ မှာ ၇:၁ ရှိပခင်း ၊ ဆင်းရကဲသာမိသားစုအတွက် ကကျောင်းစရတိ် 

အခက်အခဲရိှပခင်း ၊ မိဘဆရာအသင်း၏ ကဆာင်ရွက်မှု အသင့်အတင့် သာရှပိခင်း၊ ကကျောင်းအ 

ကထာက်အားကစား ဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေား လက်လှမ်းမှီမှု မရိှပခင်း က ကာင့် အားကစား ဘက်စုံ ဖွံ ့မဖိုးမှု 

မရှိက ကာင်း ပြသနာမျေား ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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(ဇ)    ကျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ြျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းကလျှာ ပမင့်             နိမ့်      မရိှ  

၂ ကသွးလနွ်တုြ်ကကွး ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းက ကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား 
ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၇ ဆီးချိေု ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၈ ကသွးတိုး ပမင့်         နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချိေု တ့ဲ့မှု     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

၁၁ အပခား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါမျေား     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ အဓိက အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေားမှာ 

ရာသီတုတ်ကကွး၊ကသွးလနွ်တုတ်ကကွး၊ငှက်ဖျေားကရာဂါမျေားပဖစ်မြီး၊ကကလးသူငယ်မျေား အတွက် 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဆရာမမှ ကရာဂါ အလိုက်ကကိုတင် ကာကွယ်ကဆးထုိးကြးပခင်း ၊အမျိေုးသမီး 

မျေားအတွက် အသိြညာကြး ကဟာကပြာပခင်းမျေား၊ကကလးမျေားအား အာဟာရ တိုက်ကကျွးပခင်း 

စသပဖင့်  ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လနွ်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လနွ်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ   

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကက်ညှာ၊ ကမးခုိင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ   

၃ ြိုလီယိုကရာဂါ   

၄ ကမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   

၆ အပခား စုကြါင်းကာကွယ်ကဆး ထိုးနှံမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အကလးချိေန်၊ 

လက်ကမာင်းြတ်) 
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စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၈ အာဟာရ ြညာကြး အစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရာွတွင် ကကလးမျေားအား ဆံုဘုိ၊့ ကက်ညာ၊ကမးခုိင်နှင့် 

အသဲကရာင်အသားဝါကရာဂါကာကွယ် ကဆးထိုးကြးပခင်း၊  ြိုလီယို၊ ဝက်သက်၊အပခားစုကြါင်းကာ 

ကွယ်ကဆးမျေား ထိုးပခင်းမျေားပြုလုြ်မြီး ၊အမျိေုးသ္မီးကုိယ်ဝန်ကဆာင်မျေားအတွက် လိုအြ်ကသာ 

ကာကွယ်ကဆးထုိးကြးပခင်း စသပဖင့် ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အြ့ံမျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရး အကထာက်အြ့ံနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကဆာင်မှု ခရးီ အကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

တိုက်နယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

မမို န့ယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

ကဆးဆုိင် 

ရာွတွင် (သုိမ့ဟုတ်) ရာွအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆုိင် ရှိသည်  
 
 

ရာွတွင် (သုိမ့ဟုတ်) ရာွအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆုိင် မရှိြါ   
 

ကဆးဆုိင်တွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ်တကျေ သိုကလာှင်ထားသည်    
 
 

ကဆးဆုိင်တွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ် တကျေ သိုကလာှင်ထားပခင်း 

မရှိြါ    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 
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ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာနှင့် ကကျေးရွာကဆးကြးခန်းအကွာအကဝးမှာ ၂မိုင်ခန်ရိှ့မြီး 

ကကျေးလက်ဆရာမတစ်ဦးသာထားရှိပခင်း၊ တိုက်နယ်ကဆးရံုနှင့် မမို န့ယ်ကဆးရံုမျေားမှာ ရာွနှင့် 

(၅)မိုငခန် ့်ကဝးပခင်း၊ရာွတွင်ကဆးဆုိင်မရှိမျေားက ကာင့် ကျေန်းမာကရးအကထာက်အြ့ံ ဆရာမမျေား 

တိုးပမှင့်ချေထားကြးရန် ကဆးကြးခန်းလိုအြ်ပခင်းတိုကုိ့ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာသည် 

မင်းလမှမို နှ့င် ့ အနည်းငယ်သာကဝးကသာက ကာင့် ကျေန်းမာကရးမကကာင်းြါလျှင် မင်းလကှဆးရံုသို ့

အလယွ်တကူသွားလာနုိင်က ကာင်း ကလ့လာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

(စျေ)    ကရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန်ရ့ငှ်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရ ရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) ကသာက်သုံးကရ ရရှိနိုင်မှု 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

ကသာ 

အိမ်ကထာ

င်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်ကဆး 

ထားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

ကပဖ ဆုိ ထားြါက 

ကပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထား ြါက 

ကပဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ 

ရရှိ နုိင်မှုနှင့် 

လုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 

(ရာသီမကရးွ 

ရြါက ကနွ၊ မိုးနှင့် 

ကဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကို ကရးွကြးြါရန်) 

ကရတွင်း ၂ ရှိ        မရိှ  
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
၁၀ ရှိ        မရိှ  

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၈၈ ရှိ        မရိှ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

မိုးကရ 

သိုကလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရိှ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

ပမစ်/ကချောင်းက

ေ 
 ရှိ        မရိှ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

ကရကန်  ရှိ        မရိှ  
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မုိး               
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ကရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

ကသာ 

အိမ်ကထာ

င်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်ကဆး 

ထားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

ကပဖ ဆုိ ထားြါက 

ကပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထား ြါက 

ကပဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ 

ရရှိ နုိင်မှုနှင့် 

လုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 

(ရာသီမကရးွ 

ရြါက ကနွ၊ မိုးနှင့် 

ကဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကို ကရးွကြးြါရန်) 

 ကဆာင်း        

စိမ့်စမ်းကရ  ရှိ        မရိှ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မုိး               

ကဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပြကပမြံု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ရာွ၏ကသာက်သုံးကရ အရည်အကသွး စစ်ကဆးထားမှု မရှိသပဖင့် 

ရာွသူ/ရာွသားမျေကရတွင်းကရ၊အဝီစိတွင်းကရမျောလက်ရိှကရအတိုင်းကသာက်သုံးကနရပခင်းကျေမ္မာကရးနှင့်မ

ကုိက်ညီပခင်း၊ကကျေးလက်ကျေမ္မာကရးဌာနမှ လိုအြ်ချေက်မျေားလာကရာက် ကူညီကဆာင်ရွက်ကြးရန် 

စသပဖင့် ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရ ြါသည်။ကကျေးရာွရှိ အဝီစိတွင်းမျေားသည် ကသာက်သုံးကရမျေား လုံကလာက်စွာ 

ရရိှသည်ကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန်ရ့ငှ်းကရး အကပခအကန (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင် ့အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိေုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျိေုးအစား သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန်ရှ့င်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ကရဆဲွ အိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၁၅၆ 

မသန်ရ့င်ှးကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ရာွ၏သန်ရှ့င်းကရး အကပခအကနမှာ အသင့်အတင့်သာရှမိြီး သန်ရှ့င်းကသာ 

ယင်လံုအိမ်သာကုိ အိမ်တုိင်းနီးြါးအသုံးပြု ကသပဖင့် အိမ်ကထာင်စုအလိုက် သန်ရှ့င်းကရး 
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အကပခအကနမှာ အထးူကပြာစရာ မရှိက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာတွင် ကရကလာင်း 

ယင်လံုအိမ်သာ အသံုးမပြုသူမျေားအား ကျေန်းမာကရးဌာနမှ အသိြညာကြးကဟာကပြာြဲွမျေား 

ပြုလုြ်ကြးရန်လုိအြ်သည်ကုိ ကလ့လာကတွ ရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ည)   ကျေား −  မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကရးရာ  

# 

ကကျေးရွာ၏ လမူှုစီးြွား ဖွံ ့မဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာ 
အချေက်မျေား  

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြွဲတွင် တက်ကရာက် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူဆကသာ တစ်ခုကို 
ကရးွကြးြါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာ စီမံအုြ်ချေုြ်မှုစနစ်တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 
တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု  

ရှ ိ  မရှိ      

၂ 
ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်းမျေားနှင့် 
အဖဲွ အ့စည်းမျေား တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ   မရှိ      

၃ 

လနွ်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကကလးမျေား/အမျိေုးသမီးမျေားအား 
သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှ ိ မရှိ      

၄ 
အမျိေုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 
ဥြကေ နှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် 

လထူ၏ု အသိ အပမင်ရိှမှု 

ရှိ      မရှိ      

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျိေုးသမီးအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ စီမံအုြ်ချေုြ်မှုစနစ်နှင့် အမျိေုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု 

အားနည်းကနပခင်း၊အမျိေုးသမီး အ ကမ်းဖက်မှုမ့ျေားမရှိပခင်း၊အမျိေုးသမီးကရးရာ အဖွဲ န့ှင့် ြူးကြါင်းမြီး 

လိုအြ်ချေက်မျေား ကဆာင်ရွက်က ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျေား အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အကပခအကန 

လမ်း အမျိေုးအစား အမျိေုး အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရညှ် 

(မိုင်) 

ရာွတွင်းလမ်း 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက်
 



 

76 

 

လမ်း အမျိေုးအစား အမျိေုး အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရညှ် 

(မိုင်) 

ချေဉ်းကြ်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄     ၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက်
 

ရာွချေင်းဆက်လမ်း 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်ì 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ ì 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

၀−၁ မုိင်       ì 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက်
 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ကပမသားလမ်း - ၁၊   ကကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကကျောက်ကချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရာွ၏ ရာွတွင်းလမ်းမှာ  ကကျောက်ခင်းလမ်းပဖစ်မြီး 

မိုးတွင်းကာလတွင် မုိးကကီး၍ ကရဝြ်ကသာက ကာင့်  မုိးတွင်းကာလတွင် လယ်ယာထတု်ကုန်မျေား 

၊ကကျောင်းသား/ ကကျောင်းသူမျေား၊    ရြ်မိရြ်ဖမျေား သွားလာရာတွင်  အနည်းငယ်ခက်ခဲမှုရိှြါ သည်။ 

ရာွလမ်းအရည်ှမှာ(၁)မိုင်ခန်ရ့ှိပခင်း၊ရာွပခင်းဆက်လမ်းမှာ မင်းလမှမို အ့ထိ ကတ္တ ရာလမ်းပဖစ် 

ကသာက ကာင့် လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးကကာင်းမွန်သည်ကုိ ကတွ ရ့ြါသည်။  

 

(ဋ-၂)   ကကျေးရာွ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အကပခအကန 

 

တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရယွ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမ

င်)့ 

အရည်အကသွ

း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု  

ဆိြ်ခံတံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ကွန်ကရစ် 

တံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

သစ်သား  

တံတား 

၃၀’×၁၀’×၁၅’ ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        
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တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရယွ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမ

င်)့ 

အရည်အကသွ

း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု  

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ကရ ြန် 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ           ì 

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်   ì 

ြွင့်လင်း ရာသီ        ì 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ကရကကျော် 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာအတွင်းတွင်  သစ်သားတံတားတစ်ခုရိှသည်ကုိ ကတွ ရ့မြီး 

၄င်းတံတားမှာ တစ်နှစ်ြတ်လံုးအသံုးပြု၍ အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်က ကာင်းကုိ ကလလ့ာကတွ  ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင်း သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက်ကအာက် 

ရှ ိအသုံးမပြုြါအကွက်တွင်  ြါ )။  

သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုြါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ြတ်လံုး    

ြင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုြါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ြတ်လံုး    

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 
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မှတ်ချေက်။     ၁ – ကလ၊ှ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ကလ၊ှ ၃ - သကဘော။   

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရာွအတွင်း ကရလမ်းက ကာင်းပဖင့် အသုံးမပြုသည်ကို 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြုိက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

ကလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ကလ ှ

စက် 

ဘီး 

ကမာ်ကတ

ာ် 

ဆိုင်က

ယ ်

သုံးဘီး 

ဆိုင်က

ယ ်

ကထာ ်

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လညှ်း 

နွားလညှ်

း 

အကရအတွက် 
  

၁၁

၀ 

၉၅ 
  

 
 

၃၉ 

ရင်းပမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာအတွင်းတွင် ရာသီကြါ်သီးနှံမျေားကုိ သယ်ယူြုိက့ဆာင်ရာတွင်  

မင်းလမှမို နှ့င့်နီးကသာက ကာင့် ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်၊သုံးဘီးဆုိင်ကယ်မျေားကုိ အဓိကထားအသုံး 

ပြုက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အကပခအကန 

ရင်းပမစ် 
အိမ်ကထာင်

စု 
ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း  ကကာင်း  သင့် ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ၁၃၄ 
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကပဖဆုိ 
ရှ ိ    မရိှ 

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ်  
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကပဖဆုိ 
ရှ ိ     မရှိ 

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်  
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကပဖဆုိ 
ရှ ိ     မရိှ 

ကလစွမ်းအင်  
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကပဖဆုိ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ  
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကပဖဆုိ 
ရှ ိ     မရှိ 

အမျိုေးအမည်ခဲွပခား 

ကဖာ်ပြပခင်းမပြနုိုင် ကသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားကြးစနစ် 

 
ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မကပဖဆုိ 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မီး    



 

79 

 

ရင်းပမစ် 
အိမ်ကထာင်

စု 
ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

အသံုးမပြုနုိင်ကသာ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။    ။ကကျေးရွာ၏ မဟာဓာတ်အားလုိင်းသုံးစွဲကသာ အိမ်ကထာင်စုမရှိသည်ကုိ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် နည်းြညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန်း ကရေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက် ၁၃၅ ၅၅ ၇၉ ၃၀ 

ရင်းပမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။   ။ရာွ၏ ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်ကုိ ဖုန်း၊ 

အင်တာနက်၊ တီဗွီတုိ ့ ရရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရာွတွင် အိမ်တိုင်းကစ့ လျှြ်စစ်မီး 

အသံုးပြုနိုင်ြါက ြုိမိအဆင်ကပြနုိင်က ကာင်းကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖံွ ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖံွမဖိုးကရး ဆိုင်ရာမျေား ဝန်ကဆာင်မှု 

လငူယ်မျေား အနားယူ အြန်းကပဖရန် ကနရာမျေား 

ကြျော်ြဲွရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပခင်း 
ရှ ိ                  မရှိ     မကပဖဆုိြါ  

လမူှုကရးလြု်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း     သင့်   ည့ံ မကပဖဆုိြါ 

ဘာသာကရးလြု်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ  မကပဖဆုိြါ 

အားကစားနှင့် ကာယကလက့ျေင့်ခန်းမျေား 

ပြုလုြ်ရန်ကနရာ နှင့် အကထာက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား 

ရှိပခင်း 

ကကာင်း    သင့်   ည့ံ  မကပဖဆုိြါ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလြု်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ မကပဖဆုိြါ 

ရုိးရာဓကလထ့ုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်ကကျေးမှု အကမွအနှစ်မျေား 

ထနိ်းသိမ်းကစာင့်ကရာှက်ပခင်းတွင် ြါဝင်မှု 
မရှ ိ               နည်း           မျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

ကလလ့ာသင်ယူနိုင်မည့် ကနရာမျေား၊ လငူယ်ရိြ်သာမျေား၊ 

စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် တိုတ့ွင် ဝင်ကရာက် 

ကလလ့ာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရှ ိ             မရှိ        မကပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 
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ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။ ။ကကျေးရွာ လငူယ်မျေား အနားယူအြန်းကပဖ စရာမရှိပခင်း၊ လမူှုကရးလြု် 

ငန်းမျေားတွင် ကူညီြါဝင်မှု အားကကာင်းပခင်း၊ စာဖတ်အားနည်းြါးပခင်း၊ အတန်းြညာ 

နည်းြါးပခင်း၊ပြင်ြဗဟုသုတ အားနည်းပခင်း၊အတန်ြညာနည်းြါးပခင်းက ကာင့် လငူယ်ဖွံ ့မဖိုး 

ကရးဘက် တွင် အားနည်းကနက ကာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံပခုံ ကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံပခုံ ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံပခုံ ကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရငှ်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျေား၊ 

က ကးနန်း လိုင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ 

ရုြ်ပမင်သံ ကားလုိင်း၊ ကရေီယိုလုိင်း စကသာ 

ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် ပဖန ့်ကဝပခင်း 

ဆုိင်ရာ အကထာက်အကူပြု အကဆာက်အဦမျေားရိှပခင်း 

ရှ ိ          မရှိ      မကပဖဆုိြါ    

အာမခံလုြ်ငန်းမျေား၏ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိ ရရိှနိုင်ပခင်း ရှ ိ          မရှိ         မကပဖဆုိြါ  

လထူအုကပခပြု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရး 

အစီအစဉ် 
ရှ ိ          မရှိ       မကပဖဆုိြါ    

မှုခင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး ကလျော့ချေကရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင် ရာမျေားမှ ဝန်ကဆာင်မှုကြးပခင်း 
ရှ ိ          မရှိ      မကပဖဆုိြါ    

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ဗုိလ်ရံုကုန်းကကျေးရွာတွင် ကဘးကင်းလုံပခုံကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

မရှိသည် ကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရွာသည် မင်းလမှမို နှ့င့်နီးကသာက ကာင့် ကဘးကင်း 

လုံပခုံမှုအတွက် ဝန်ကဆာင်မှုမရိှကသာ်လည်း အခက်အခဲမရှိနိုင်က ကာင်းကုိ ကလလ့ာကတွ  ့ရှိရြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အကပခအကန 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

အကပခအကန 

လကူုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကဆးသုံးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရမိ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမိ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမိ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမိ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ မှုခ့င်းပဖစ်ြွားမှုမ့ှာ ခုိးမှုသာ အနည်းငယ်ရိှမြီး ကျေန်ကသာ 

အ ကမ်းဖက်မှု ့ လကုူန်ကူးမှုနှင့် မူးယစ်ကဆးဝါး သုံးစွဲမှုမျေား မရှိက ကာင်း ကလလ့ာ 

ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ကကျေးရာွအတွင်းမိသားစု ပြဿနာမှလဲွ၍ အပခားကသာမှုခင်းမျေား အနည်းငယ် 

သာပဖစ်သည်ကုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကုိ အကထာက်အြံ့ပဖစ်ကစမည့် အကပခအကနကကာင်းမျေား၊ အဟန ့်အတား 

နှင့ ်ရင်ဆိုင်ကကျော်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၄၉) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကုိ အကထာက်အြံ့ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာင်းမျေား 

ကကျေးရာွ ဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက်  

အကပခအကနကကာင်းမျေား 
ရငှ်းလင်း ကဖာ်ပြချေက်မျေား 

လသူား အရင်းအပမစ် 

 အလြု်လုြ်ကုိင်နိုင်ကသာ 

လဦူးကရ မျေားပြားပခင်း။ 

 

 ဗိုလ်ရုံကုန်းကကျေးရာွတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်မသာ ဦးမရ ကျား 

(၆၆၇) ဦးနှင့် ြေ (၉၀၀) ဦး၊ စုစုကြါင်း (၁၅၆၇) ဦး ြစ်ပပီး 

မကျးရွောလူဦးမရ၏ (၇၅) % အထ ိ ရှိြါသည်။ ကကျေးရွာ 

ဖွံ ့မဖိုး ကရးအတွက် ဝင်ကငွရလြု်ငန်းမျေား လြု်ကုိင်နိုင်သည့် 

လသူား အရင်းအပမစ်မျေားကြါမျေားသည့် အပြင်ကကျေးရွာ၏ 

လယ်ယာစုိက်ြျိေုး ထတု်လုြ်ပခင်းလြု်ငန်း၊ အပခားဝင်ကငွရ 

လြု်ငန်းမျေားအတွက်လည်း မှီခိုအားထားမှု ပြုနုိင်မည့် 

အခွင့်အလမ်းတစ်ခု ပဖစ်ြါသည်။  

သီးနှံ ထတု်လုြ်ကရး 

 စြါးထုတ်လုြ်ကရးမှ အလြု် 

အကုိင် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဖန်တီး ကြးနုိင်ပခင်း 

 မိုးစြါး၊ စိုက်ြျိေုး 

ထတု်လုြ်နိုင်ပခင်း 

 စက်ကိရိယာမျေား လယွ်ကူစွာ 

ငှားရမ်းနုိင်ပခင်း 

 ဗိုလ်ရံုကုန်းကကျေးရွာတွင် မိုးစြါးစိုက်ြျိေုး ထတု်လုြ် နုိင် 

သည်။ ကရာင်းချေချိေန်တွင်  စြါးကစျေးနှုန်း မကကာင်း၍ 

အကျိေုးအပမတ် အရနည်းကသာ်လည်း လယ်ယာလြ်ုငန်းအား 

မှီခုိအားထား ကနရသည့် မိသားစုမျေားအတွက် အလြ်ုအကုိင် 

အခွင့် အလမ်းမျေား ဖန်တီးကြးနုိင်ပခင်းပဖင့် ဝင်ကငွနှင့် 

စားနြ်ရိက္ခာကုိ အတန်အသင့် ဖူလံုကစသည်ဟု ဆုိရမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 မိုးကရပဖင့်သာ အဓိကထားမြီး လယ်ကပမဧက အားလံုးနီးြါး 

အား စိုက်ြျိေုးနိုင်သည်။ကကျေးရွာရှိကချောင်းကရပဖင့် ရာသီကြါ် 

သီးနှံ မျေားကုိ စုိက်ြျိေုး ကသည်ကုိ ကတွ ရ့ြါသည်။ 

 စက်ကိရိယာမျေားကုိ စက်မှုလယ်ယာ/ြုဂ္ဂလိက လြု်ငန်းရငှ် 

မျေား နှင့် ချိေတ်ဆက်ငှားရမ်းနိုင်ြါသည်။ 

ကမွးပမူကရး လုြ်ငန်းမျေား 

 ကစျေးကွက်ကကာင်းပခင်း 

 ကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးထက်ွကုန်ကရာင်းချေရန် အထးူသပဖင့် 

 ကက်နှင့် ဝက်တိုကုိ့ တိုးချဲေ က့မွးပမူရန် အခွင့်အလမ်းသာ 

သည်။ 

ကချေးကငွ ဝန်ကဆာင်မှု 

 သင့်ကတာ်ကသာ ရင်းနီှးကငွ 

ကချေးယူ ရနိုင်ပခင်း 

 စိုက်ြျိေုးကရးလြု်ငန်းမျေားပဖင့် အိမ်ကထာင်စုအမျေားစုမှ 

အသက်ကမွးမှု ပြု ကသပဖင့် ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ ့မဖိုးကရး 

ဘဏ်မှ ထတု်ကချေးကသာ ကချေးကငွကုိ ထတု်ယူနုိင်ပခင်း၊ 

သမဝါယမကချေးကငွမျေားကုိ လက်လှမ်း မီသည့်အတွက်က ကာင့် 

မိမိတို ့ အသက်ကမွးဝမ်း ကကျောင်း လြု်ငန်းမျေားအတွက် 

သင့်ကတာ်ကသာ ရင်းနီှးကငွြမာဏအားရရှိနိုင်ြါသည်။  

လမ်းြန်း ဆက်သွယ်ကရး  ကားလမ်းပဖင့် အလွယ်တကူ ကူးသန်းသွားလာနိုင်သည်။ 
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ကကျေးရာွ ဖွံ ့မဖိုးကရးအတွက်  

အကပခအကနကကာင်းမျေား 
ရငှ်းလင်း ကဖာ်ပြချေက်မျေား 

 မင်းလမှမို ၊့ အုတ်ဖုိမမို တုိ့န့ှင့် 

အလမှ်းမကွာပခင်း 

လမ်းြန်း ဆက်သွယ်ကရး ကကာင်းမွန်သပဖင့် ကကျေးရွာထက်ွ 

ကုန်မျေားကုိ အချိေန်မီ တင်ြိုက့ရာင်းချေနိုင်သည်။ ကျေန်းမာကရး 

ြံ့ြုိးြစ္စည်း မျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေားသိုလ့ည်း အလယွ်တကူ 

လက်လှမ်းမီ နိုင် ကသည်။  

လျှြ်စစ်မီး ရရိှကနပခင်း 

 မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ 

ကုိယ်ထူကုိယ်ထ လျှြ်စစ်မီး 

ချိေတ်ဆက်ထားပခင်း 

 ဗိုလ်ရံုကုန်းကကျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မီး မရရိှကသးကသာ က ကာင့် 

ကကျေးရွာကနပြည်သူမျေား ကလာင်စာအတွက် အဆင်မ 

ကပြ ကက ကာင်းနှင့် ကကျောင်းသား/သမူျေား စာကျေက်ရာတွင် 

အဆင်မကပြမှုမျေားရိှ ကြါသည်။အိမ်တိုင်းကစ့မီးလင်းနိုင်ြါက 

အလြု် အကုိင် အခွင့်အလမ်းမျေား ြိုမုိအဆင်ကပြနုိင်ြါသည်။ 

 

 

 

လငူယ် နှင့် ယဉ်ကကျေးမှု 

 လငူယ်မျေားသည် ကကျေးရွာ၏ 

သာကရးနာကရးကိစ္စရြ်မျေားတွင် 

တက်ကကစွာ လြု်ကုိင် ကဆာင် 

ရက်ွတတ်ပခင်း။ 

 မိသားစုကကျေးရွာပဖစ်၍ မှုခင်း 

ကကီးကကီးမားမား မရှိပခင်း။  

 ကကျေးရွာတွင် လငူယ်မျေားအကနပဖင့် သာကရး၊ နာကရး၊ 

ဘာသာကရး တိုတ့ွင် ြါဝင်မှုရိှ ကမြီး ကဝယျောဝစ္စလုြ်ပခင်း၊ 

လြု်အားကြးပခင်း တိုကုိ့ ကဆာင်ရွက် ကသည်။ ကကျေးရွာရှိ 

အိမ်ကထာင်စုမျေားသည် ကဆွမျိေုး မကင်း ကသူမျေား ပဖစ် ကမြီး 

ကကီးကကီးမားမား မှုခင်းမျေား ပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးပခင်းကလည်း 

ကကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး အတွက် အခွင့်အလမ်း 

တစ်ရြ်လည်း ပဖစ်သည်။ 

ဇယား (၅၀) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် အဟန ့်အတားနှင့် ရင်ဆုိင်ကကျော်လွှားရမည့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရးအတွက် 

အဟန ့်အတားနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 
ရငှ်းလင်း ကဖာ်ပြချေက်မျေား 

အဖဲွ အ့စည်းဆုိင်ရာ 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး 

 အဖဲွ အ့စည်းဆုိင်ရာ သကဘာ 

တရားမျေားကုိ နားလည်မှု 

အားနည်းပခင်း။ 

 စွမ်းရည်ပမှင့် ဝန်ကဆာင်မှု 

အဖဲွ မ့ျေားနှင့်အလမှ်းကဝးပခင်း။ 

 ဗိုလ်ရံုကုန်းကကျေးရွာတွင် ဖံွ ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကန ကသာ 

အဖဲွ မ့ျေား ရှိကသာ်လည်း အုြ်ချေုြ်ကရးကဏ္ဍမှ လွဲ၍ 

အဖဲွ တ့စ်ခုနှင့်တစ်ခု ချိေတ်ဆက် ကဆာင်ရွက်ပခင်း၊ စုစည်း 

လြု်ကဆာင်ချေက်မျေားတွင် အားနည်းမှုမျေား ရှိြါသည်။ 

ကကျေးရွာလူထု အကနပဖင့် မမို န့ယ်ရိှ ဦးစီးဌာနမျေားနှင့် 

ချိေတ်ဆက် ကဆာင်ရွက်ရာ တွင် အကတွအ့ ကုံ နည်းပခင်း၊ 

အဖဲွ အ့စည်းဆုိင်ရာ စွမ်းရည်ပမှင့် ဝန်ကဆာင်မှု အဖွဲ  ့မျေားနှင့် 

အလမှ်းကဝးပခင်း စသည်တိုက့လည်း ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးတိုး 

တက်ကရးတွင် စိန်ကခါ်မှု တစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ 

သီးနှံ ထတု်လုြ်ကရး 

 လယ်ယာကပမ တိုးချဲေ ရ့န် 

 ကကျေးရွာရှိ လယ်ယာကပမမျေားမှာ ကပမဆီလွှာ အသင့်အတင့် 

ကကာင်း မွန်သည်မှအြ အပခား သယံဇာတမျေားမထက်ွရိှြါ။ 
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ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရးအတွက် 

အဟန ့်အတားနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 
ရငှ်းလင်း ကဖာ်ပြချေက်မျေား 

မပဖစ်နုိင်ပခင်း 

 သွင်းအားစုမျေားကုိ 

အချိေန်မီထည့်သွင်း နိုင်မှု 

မရှိနိုင်ပခင်း၊ 

 စက်ကိရိယာမျေား ငှားရမ်းခ 

ပမင့်မားပခင်း၊ မလံုကလာက်ပခင်း၊ 

 

လယ်ယာကပမ ကုိ ထြ်မံတိုးချဲေ ရ့န်မှာ မပဖစ်နုိင်သပဖင့် 

လယ်သမားမျေားအဖုိ ့ အထက်ွနှုန်းတိုးပမင့်ကအာင် အားစိုက် 

ရကြမည်။ 

 ကကျေးရွာတွင် စြါးခင်းမျေားအချိေန်မီ ထနွ်ယက်၊ 

ရတိ်သိမ်းနိုင် ရန်အတွက် ထနွ်စက်မျေား၊ ရတိ်သိမ်းက ခကလှ ့

စက်မျေားငှားရမ်း အသံုးပြုနုိင်ကသာ်လည်း မလုံကလာက် 

သပဖင့် စိုက်ြျိေုးချိေန်နှင့် ရတိ်သိမ်းချိေန်တွင် ကလလွင့် 

ဆံုးရှုံးမှုမျေား ပဖစ်ကြါ်ကစြါသည်။ 

 စြါးအထက်ွတိုးနည်းြညာမျေားကို နည်းြညာဝန်ကဆာင်မှု 

အဖဲွ မ့ျေားထံမှ ရရိှနိုင်ကသာ်လည်း အရင်းအနှီး မလုံကလာက် 

ကသာက ကာင့် လိုအြ်ကသာ သွင်းအားစုမျေားကုိ အချိေန်မီ 

ထည့်သွင်းနိုင်မှု မရှိနုိင်ပခင်းက ကာင့် အထက်ွတိုးနည်း 

ြညာမျေား၏ ရလေ်ကုိ အထင်အရာှး မပမင်ရနိုင်၍ 

နည်းြညာ ပြန်ြွ့ားကျေင့်သုံးမှုနှင့် ကတာင်သူအားလံုး 

အကျိေုးအပမတ် ပဖစ်ထွန်းလာရန် အချိေန်မျေားစွာ ယူရအုံးမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

တိရ စ္ဆာန် ကမွးပမူကရး 

 စီးြွားပဖစ် ကမွးပမူကရး နည်းြညာ 

မျေား သိရိှမှု အားနည်းပခင်း 

 စိုက်ြျိေုးကရးလြု်ငန်းကုိသာ ဦးစားကြးလုြ်ကုိင် ကမြီး 

တစ်နုိင် တစ်ြိုင် ကမွးပမူကရးကုိသာ လြု်ကုိင် ကသည်။ 

 ကမွးပမူကရးနည်းြညာ ဝန်ကဆာင်မှု အကန ့်အသတ် ရှိပခင်း 

တို ့ အပြင် ကမွးပမူကရး ကစျေးကွက် သကဘာတရားမျေားနှင့် 

ချိေတ်ဆက်မှု ကွင်းဆက်မျေားအား နားလည်မှု မရှိပခင်း 

က ကာင့် ကကျေးရွာ၌ ကမွးပမူကရးကဏ္ဍတွင် ကျေယ်ကျေယ် 

ပြန်ပ့ြန် ့ကမွးပမူ လာ ကရန် မဝံ့မရဲ ပဖစ်ကန ကြါသည်။  

စိုက်ြျိေုး ကမွးပမူကရး မဟုတ် ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ လြ်ုငန်း မျေား 

 အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း ြညာမျေား 

တတ်ကပမာက်မှု အားနည်းပခင်း၊ 

 ရင်းနှီးကငွမရှိပခင်း။ 

  စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရ လြု်ငန်း 

မျေား လြု်ကုိင် ကကသာ မိသားစုမျေားမှာ အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းြညာ မျေား တတ်ကပမာက်မှု အားနည်းပခင်း၊ အလြ်ု 

အကုိင် အခွင့်အလမ်း အတွက် နီးစြ်ရာ ကကျေးရွာမျေား၊ 

ကုန် ကမ်းမှ ကုန်ကချောထတု်လုြ် ရန် နည်းြညာမျေား 

မသိရိှ ကပခင်း၊ ရင်းနှီးလြု်ကုိင်ရန်အတွက် လိုအြ်သည့် 

အချိေန်တွင် လိုအြ်သကလာက် ကချေးကငွရရှိရန် အကန် ့

အသတ်မျေားရိှပခင်း စသည်တိုက့လည်း လိုအြ်ချေက်မျေား 

ရှိကနဆဲ ပဖစ်သည်။ 

ကချေးကငွ ဝန်ကဆာင်မှု 

 ကချေးကငွကာလတိုကတာင်းပခင်း 

 ကချေးကငွြမာဏ မလံုကလာက်ပခင်း 

 ကကျေးရွာတွင် ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွမဖိုးတိုးတက်ကရးဘဏ်၊ 

သမဝယမ အသင်းအဖွဲ မ့ျေားမှ ကချေးကငွမျေား ရရိှကသာ် လည်း 

တင်းကျေြ်ကသာ ကချေးကငွစည်းမျေဉ်း စည်းကမ်းမျေား နှင့် 
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ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရးအတွက် 

အဟန ့်အတားနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 
ရငှ်းလင်း ကဖာ်ပြချေက်မျေား 

ကချေးကငွကာလ တိုကတာင်းပခင်းမျေားသည် ကတာင်သူမျေား ၏ 

အကျိေုးအပမတ် ပဖစ်ထွန်းရန် အဟန်အ့တားမျေား ပဖစ်ကန 

ဆဲပဖစ်သည်။  

လမ်း၊ တံတား 

 လမ်း၊ တံတားမျေား အဆင့်ပမှင့်တင် 

ကရး အတွက် ကကျေးရွာလူထုမှ 

မတည်ကငွလုိအြ်ပခင်း၊ 

 ရာွတွင်းလမ်း၊ ရာွချေင်းဆက်လမ်း၊ တံတား 

အဆင့်ပမှင့်တင်ကရး အတွက် ကကျေးရွာလူထုမှ 

မတည်ကငွလုိအြ်ပခင်း၊  သက်ဆုိင်ရာ မမို န့ယ် ဦးစီး 

ဌာနမျေားနှင့် ချိေတ်ဆက် လြု်ကဆာင်ရန် လိုအြ် ကနြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ဗိုလ်ရုံကုန်းကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးကွင်းဆက် -ဆန်းစစ်ကလလ့ာပခင်းမှသည် 
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ပဖစ်နိုင်ကချေရှိသည့် ကပဖရှင်းနည်းဆီသို ့

 

 

ပြဿ နာ အက ကာင်း 

အရင်း 

အကပခအက

ေကကာင်

းမျေား 

အဟန ့်အတာ

းနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ကပဖရင်ှးမည့်နည်း

လမ်းမျေား 

အဆုိပြုစီမံချေက်နှင့်  

လြု်ငန်းမျေား 

၁ ရာွတွင်းလမ်းမ 

ကကာင်းပခင်း 

ရာွချေင်းဆက် 

လမ်းမကကာင်း 

ပခင်း 

ကပမသားလမ်းပဖစ် 

ပခင်း 

ကငွက ကးမတက်နို

င်ပခင်း 

  ကကျေးရွာလမ်းကက

ာ်မတီနှင့်ဌာန

ဆုိင်ရာအဖွဲ အ့စ

ည်း၊ကကျေးလက်ဌာ

နတုိန့ှင့်ချိေတ်ဆက်

ကဆာင်ရွက်ပခင်း 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်

ကရးတိုးတက် 

ကကာင်းမွန်ကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပခင်း 

လမ်းပြုပြင်ပခင်း၊ 

ကကျောက်ကချောလမ်း 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

၂ နည်းြညာအ

သုံးပြုနုိင်မှုအာ

းနည်း ပခင်း 

မျိေုးကကာင်းမျိေုး

သန်မ့စုိက် ကပ

ြင်း 

မျိေုးကကာင်းမျိေုးသ

န်လံု့ကလာက်ကအာ

င်မထုတ်ကြးပခင်း 

မျိေုးသန်မ့ျိုေ းချေန်ရ

န်အသိမရှိပခင်း 

  မမို န့ယ်အဖဲွ အ့စ

ည်း 

မျေား၏အကူအညီပ

ြင့်မျိေုးကကာင်းမျိေု

းသန် ့

ချေကြးရန်ချိေတ်ဆ

က် ပခင်း 

မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန် ့

မျေားစုကြါင်းဝယ်ယူ

ရန်စီစဉ်ကဆာင်ရွက် 

ပခင်း 

၃ အလြု်အကုိင်

အခွင့်အလမ်းရှ

ားြါး ပခင်း 

ကေသတွင်းစက်ရံု

အလြု်ရံုမျောမရှိ 

ပခင်း 

ကေသတွင်းခရီ 

သွားလြု်ငန်းမျေား

မရှိပခင်း 

ဝန်ကဆာင်မှုလုြ်င

န်းဆုိင်ရာအတက်

ြညာမျေားနှင့်ကျွမ်

းကျေင်မှုဆုိင်ရာ

အားနည်းပခင်း 

  မမို န့ယ်မှတဆင့်ပြ

ည်ကထာင်စုဆင့်

သိုမူဝါေဆုိင်ရာြံ့

ြိုးရန်တင်ပြကတာ

င်းဆုိပခင်း 

အလြု်အကုိင်အခွင့်

အလမ်းမျေားကဖာ်ထု

တ်နိုင်ရန်မူဝါေဆုိင်

ရာြံ့ြုိးမှုတင်ပြ 

ကတာင်းဆုိပခ 

၄ တက်ကပမာက်မှု

အရည်အကသွး

သာမန်သာပဖစ်

ပခင်း 

လက်လုြ်လက် 

စားမျေားကသာက က

ာင့်ဆံုခန်းတိုင်ြ

ညာမသင် ကားနို

င်ပခင်း 

  ြညာ

ကရးဌာနတွင်တင် 

ပြကတာင်ဆုိပခင်း 

ကကလးကြျော်၍ဘတ်

စုံကတာ်သည့်ကကျောင်

းအပဖစ်ဖန်တီးတ

ည်ကဆာက်ပခင်း 
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ကိုးကားစာရင်း 

၁။ စိုက်ြျိေုးကရး၊ မြေွေး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောင်းဝန်ကကီးဌာန၊ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးတိုးတက်မရးဦးစီး 

ဌာန၏ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးမရးအစီအစဉ်မရးေွေဲ ြင်း လြေ်းညွှန်စာအုပ်၊ ေုတိယအကကိမ်၊ 

၂၀၁၆ ြုနှစ်၊ ဇွေန်လ။ 

၂။ ကရတာရှည်ပြေို န့ယ်၊ စိုင်တကမာ့ကကီးမကျးရွောတွေင် ၂၀၁၆ စက်တင်ဘာလတွေင် ကျင်းပြဲ့မသာ 

မကျးရွော အမ ြအမနကုိ ရွောသူရွောသားြေျားကုိယ်တိုင် ေန်းစစ်အကဲ ြတ် ြင်းလပု်ငန်းြေှ 

ြေှတ်စုြေျား။ 

၃။ မကျးရွောအုပ်စုအုပ်ြျုပ်မရးြေှူး၏ မကျးရွောေုိင်ရာ ရည်ညွှန်းြေှတ်တြ်ေးစာအုပ်။ 

၅ ရာသီအလိုက်ပ

ြစ်ကသာကရာဂါ

မျေား 

ပဖစ်ပခင်း(ဝမ်း

တုြ်ကကွးကသွး

လနွ်တုြ်ကကွး၊

ငှက်ဖျေား) 

ကုိယ်ဝန်ကဆာ

င်အမျိုေ းသမီးမျေ

ားဆုိင်ရာကရာ

ဂါပဖစ် ပခင်း 

ရာသီဥတုက 

ကရာဂါပဖစ်မှုကုိအ

ားကြးကနပခင်းအ

ာဟာရချိေု တ့ဲ့ပခင်

းကာကွယ်ကဆး

ထိုးပခင်း 

  ရာသီအလိုက်ပဖစ် 

ကသာကရာဂါမျေား

ကုိ 

ကကိုတင်ကာကွယ်

နှိုးကဆာ်ကာကဆာ

င်ရွက်ြါသည် 

ထကိရာက်ကသာကျေန်

းမာကရးဝန်ကဆာင်

မှုမျေားရရှိကအာင် 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ

ကရးဝန်ထမ်းမျေားနှင့်

ချိေတ်ဆက်ကတာင်း

ဆုိပခင်း 

၆ လငူယ်မျေားအ

သိြညာအားန

ည်း  

ပခင်း 

အားကစားကွင်

းအားကစားြ

စ္စည်းမရှိပခင်း 

စာအုြ်စာကြအလံု

အကလာက်မရှိ 

ပခင်းဌာနှင့် မချိေတ် 

ဆက်နိုင်ပခင်း 

 

 

 

စာ ကည့်

တိုက်ကဆ

ာက်လုြ်

မြီးစီးပခင်း

ရာွလထူစု

ည်းလုံးညီ

ညွှတ်ပခင်း 

  

 ကကာ်မတီးဖဲွ စ့ည်း

ပခင်းဌာနနှင့်ချိေတ်

ဆက် ပခင်း 

ကနရာကျေယ်ကျေယ် 

နှင့်တန်ဖိုးကကီးြစ္စ

ည်းမလိုအြ်သည့်

အားကစားနည်း

လမ်းမျေားမှစ၍လူ

ငယ်မျေား 

အားကစားမှန်မှန်

လြု်ကဆာင်လာ  

ကအာင်စီစဉ်ကြးပခ

င်း 

စာအုြ်စာကြကထာ

က်ြံ့ကြးကရး၊ထိုင်ခုံ၊

စားြဲွကထာက်ြံ့ကြး

ကရး 

လငူယ်မျေားဖွံ ့မဖိုး  

တိုးတက်ဖိုအ့တွက်က

ေတ်မီှအားက 

စားနည်းမျိေုးစုံက 

စားနုိင်ကအာင်အား

ကစားကွင်း၊အားက

စားြစ္စည်းမျေားရရှိ 

ကရး 
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